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Me alegra y compromete ocupar este lugar de gestion en la
Secretaria y volver a los editoriales de Nexos. Quienes me conocen de
cercania seguramente ya habran escuchado mis “historias” y saben que
uno de los legados que me dejo el abuelo siciliano fue la renuencia por los
sentimientos “orgullo” y “honor”. Me persuadié Don Pablo acerca de la
condicion aristocratica de esas emociones, insistia en que la alegria com-
prometida y compartida era una demostracion mas propia de la gente
como uno.

Es un privilegio, por merecimiento ajeno, volver a este espacio
justamente en el mes en que NEXOS recibe su segundo premio. La
Subsecretaria de Cultura de la Municipalidad de General Pueyrredon ha
decidido otorgar a nuestra revista el premio Alfonsina en el rubro Ciencias,
por la relevancia de su trayectoria en la divulgacion cientifica y la promocion
de debates académicos. Este halago institucional es, en gran medida,
corolario de la persistente y sutil labor de su Editor y del Comité Editor. Sin
el improbo trabajo de ellos y la colaboracion regular de los investigadores,
es dificil de explicar el sostenido recorrido de once afios.

En esta nueva salida queda registrada por primera vez la
redenominacion de la Secretaria y creo que el cambio amerita un parrafo.
El plural Ciencias pretende reflejar un posicionamiento valorativo de la
Secretaria frente a la diversidad de saberes cientificos producidos en la
Universidad. Pretendemos que los distintos tipos de ciencias y sus
modalidades de investigacion reciban los mismos alicientes y cuidados en
funcién de sus diferenciales epistemoldgicos. Esperamos establecer politicas
que den cabida equitativa a un complejo espectro de lineas de
investigacion. Acompafiando las expectativas cientifico-productivas
subyacentes en los planes nacionales de |a Secretaria de Ciencia, Tecnologia
e Innovacién Productiva, pondremos especial énfasis en estimular la
Innovacion Tecnoldgica (en todos sus sentidos) como una via al fomento
de la transferencia y extension a la comunidad. Concebimos una
transferencia que propenda al cambio social y al crecimiento econémico.
Esto requiere una actitud de compromiso entre el campo cientifico y las
practicas sociales.

En una célebre alocucion, ya al filo de su existencia, Pierre Bourdieu
sostenia que la mayoria de la gente “cultivada” en ciencias carga con una
funesta dicotomia: la distincion entre scholarship y commitment. Esto
es la diferenciacion entre quienes se consagran a la investigacion segun
los canones metodoldgicos y profesionales dominantes y quienes se com-
prometen vy utilizan su saber fuera del estricto campo de aplicacion. Mani-
festaba entonces su oposicién a tal dicotomia y reclamaba un scholarship
with commitment. “Un sabio verdadera y legitimamente comprometi-
do debe comprometer un saber. Y este saber sdlo se consigue en el
trabajo especializado, sometido a las reglas de la comunidad especializada.
Dicho en otros términos, hay que deshacer un cierto numero de oposi-
ciones que estan en nuestra mente y que no son sino diferentes formas
de autorizar la dimision que lleva a replegarse en una torre de marfil. (...)
Un investigador no es ni un profeta ni un guia de pensamiento, deberia
ser un sujeto comprometido con un saber colectivamente adquirido” *.
Suscribimos estas ideas y proponemos una gestion que sostenga y pro-
vea a una labor de investigacion con la mirada puesta en la sociedad que
nos da entidad y sentido.

Para avanzar en esta linea de propdsitos, nos parece que seria
conveniente disponer de la posibilidad de crear Centros o Institutos inter
facultades que desarrollen estudios inter o transdisciplinares de la proble-
matica socio-productiva mas relevante. Comprometemos nuestro trabajo
en pro de mejorar y complejizar el espacio normativo que ordena las
actividades de investigacion en la universidad, de manera que ello sea
factible. Nos ilusiona llevar a cabo una gestion que, por un lado, consolide
y profundice las positivas gestiones anteriores y, por otro, colabore a
situar a nuestro quehacer investigativo en un lugar de reconocimiento
tanto nacional como internacional.

Norberto Alvarez
Secretario de Ciencias e Innovacion Tecnologica

1 P, Bourdieu; Pensamiento y accitn. Bs.As,, Libros del Zorzal, 2002, "Los investigadores y el movimiento social™.
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NORMAS EDITORIALES:

Instrucciones para autores

* Dado que Nexos es una revista de
divulgacion de las actividades de cien-
cia e innovacion tecnoldgica que lle-
van a cabo los investigadores de la
Universidad Nacional de Mar del Pla-
ta, se recomienda que las contribu-
ciones por publicar estén relaciona-
dos con estas actividades.

* Las contribuciones podran ser:

1) carta de lectores: comentarios
sobre temas aparecidos en nimeros
anteriores o sobre
relacionados con el quehacer
cientifico;

2) articulos: donde se tratan temas

especificos de investigacién de los
autores;

3) opinion y debate: respecto de
temas relacionados con las activida-
des propias de las ciencias o del am-
bito universitario;

4) actualizacion: sobre novedades o
avances cientificos y tecnoldgicos;
5) situacion: sobre temas propios de
nuestra universidad (resefias biblio-
graficas, premios en reconocimiento
a la investigacion, etc.).

* Las contribuciones con formato de

articulo o actualizacion no deberan
exceder las 5000 palabras, las de
opiniéon y debate no deberan

exceder las 3000, En el caso de las.

cartas de lectores y resefias
bibliograficas no deberan exceder las
500 palabras. :

* Los originales comenzarén con el

temas

titulo, nombre de los autores y lugar
de trabajo y un resumen de no mas
de 100 palabras. Todas las paginas
deberdn estar numeradas. Se
recomienda incluir datos biograficos
de los autores (aproximadamente
cinco lineas).

* Redactar los articulos teniendo en
cuenta que sus destinatarios no son

especialistas. Evitar el uso de palabras

técnicas, en caso de gue sea

iinevitable su uso definir siempre, con
_precision pero de manera sencilla, el
significado de los términos. Recurrir

abundantemente a ejemplos. Usar el
lenguaje mas llano posible, No
emplear palabras extranjeras si

‘hubiese razonables equivalentes

castellanos. Evitar neologismos,
muletillas y expresiones de moda.
* Tlustraciones: es importante el uso
de ilustraciones para clarificar los
articulos. Se recomienda gue las
ilustraciones (figuras, fotos, graficos,
etc.) sean originales y de alta calidad.
Las leyendas de las ilustraciones se
escribiran al final del texto con una
enumeracion clara.

* Bibliografia: no sera obligatoria su
inclusién. En los casos en que se in-
cluya debera ser un listado exclusiva-
mente de las obras citadas en el tex-
to. Se sugiere no abusar de citas y
referencias para hacer mas agil la lec-
tura,

* Para publicar en Nexos sera
necesario que el autor o al menos
uno de los autores (en el caso de
coautorias) pertenezca a la

Universidad Nacional de Mar del Plata.
* Las publicaciones seran sin cargo.
Aceptacién y orden de
publicacién de trabajos

* El comité editor aceptard, rechazara
o solicitard modificaciones a los
trabajos presentados.

* El comité editor organizara el orden

de publicacién independientemente
de las fechas de recepcion de los
trabajos. Se pretende que Nexos
represente |a actividad de ciencia e
innovacion tecnologica de la

Universidad en su conjunto.
* Cuando el comité editor lo considere
‘podré solicitar el arbitraje de los

trabajos. Si se consideran necesarias

modificaciones de contenido se

consultaré a los autores. El comité
editor podra realizar correcciones de
estilo que no afecten el contemdo
del articulo.

Recepcion de trabajos

* Con la entrega de trabajos para su
publicacion el autor se compromete
a aceptar las normas editoriales v
garantiza la originalidad del trabajo.
Los autores deberan ceder sus de-
rechos de autor a la Unwermdad Na-
cional de Mar del Plata. '
*La version original del traba]o puede

ser enviada como archivo adjunto de

un correo electronico a
nexos@mdp.edu.ar o personalmente
en un formato digital en la Secretaria
de Ciencias e Innovacion Tecnoldgica
de la UNMdP - Diag. 1.B. Alberdi 2695
40 piso (7600) Mar del Plata.

Premio "ALFONSINA” en el Rubro Cientifico
para la Revista NEXOS y para el PROGRAMA
DE AUTOPRODUCCION DE ALIMENTOS

La Subsecretana de Cultura de la Municipalidad dei
Partido de General Pueyrredon les otorgo el Premio
Alfonsina, en el rubro Cientifico, a Ia Revista Nexos
y al Programa de Autoproduccion de Alimentos,
dirigido por el Ing. Agr. Roberto Cittadini de la
Facultad de Ciencias Agrarias. Ambos recibieron el
premio por su destacada labor durante el afio 2002.
El premio Alfonsina ha sido creado para reconocer
el mérito al trabajo y a la trayectoria de personas e
instituciones que contribuyen a jerarquizar a la
ciudad de Mar del Plata como centro artistico y
cutural.

El premio, que cons:ste en una réplica de la estatuilla
«Alfonsina», obra del artista Rego Curten, sera
entregado el 18 de diCtembre en el Centro Cultural
"Villa Victoria”. :

La Real Academia Galega de Ciencias (Stgo. De

Premios en reconocimiento a h-;iﬁv&ﬁ'gaciéh. |

Compostela, Espafia) tiene establecido varios

premios anuales, uno de los cuales es para un

trabajo-articulo que se publica en la revista que

edita la mencionada academia. En la reunion anual

de Academicos del afio 2004, se resolvid por

unanimidad otorgar el premio al articulo titulado ™
La agresividad de las anémonas de mar (Cnidaria,
Anthozoa, Actiniaria) mediante las estructuras

marginales denominadas acrorhagi” publicado en

el 2003 con la autoria del Dr. Mauricio O. Zamponi.

El Dr. Zamponi es Investigador Independiente del

CONICET y Prof. Titular Regular de la asignatura
Biologia de Celenterados (Depto. Ciencias Marinas)
de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de
esta Universidad y actualmente dirije dos proyectos

de mvestngacien que mvestigan la biologra de los

Cnldanos S _
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EPINION

La cuestion gay y la familia:
¢Un debate ilusorio?

Norberto Alvarez y colaboradores

Vuelve sobre la escena
social la idea de crisis de la fami-
lia. En este caso, no es ya la ame-
naza del divorcio y la cohabitacion
—bastante asumidos desde hace
tiempo. No es tampoco la amena-
za de la implosion demografica,
resultado de una exacerbada cul-
tura individualista. No es ni siquie-
ra la pobreza con su efecto
disgregador. Ahora se trata de una
problematica que, por siglos, ha-
bia quedado contenida en los mar-
genes de la vida familiar: la homo-
sexualidad.

Los 60'y 70" fueron afios
de intensas criticas hacia todo un
orden social, la vida familiar no
quedd exenta de ello. La identidad
gay fue precisamente una de las
que entendio a la familia como una
institucion represiva y asfixiante. Lo
paraddjico de nuestros dias es que
esta militancia parece haberse
invertido, ya que ahora el deseo es
incorporarse legitimamente a ese
modelo familiar que siempre los
habia excluido. Una serie de
debates legislativos, politicos y
académicos, junto con una
vulgarizada aparicion de la
homosexualidad en los medios
masivos, se han constituido en una
nueva excusa para hablar de la
crisis de la familia. La polémica
postura de la antropdloga Anne
Cadoret (1), evidencia una
interpretacion culturalista de la
familia que faculta la posibilidad de
filiacion sin lazos de sangre. No
tardo en llegar una respuesta
estereotipada desde el campo
académico-profesional reafirmando
una familia sentada en el principio
de la diferenciacion sexual
determinante de la subjetividad.
Esta vision naturalista es la mas
difundida y vulgar en cuanto
definicion de familia pero que, sin
embargo, se respalda en posiciones
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tedricas sofisticadas como la de
Elisabeth Roudinesco.

Recientemente esta pres-
tigiosa bidgrafa de Lacan ha plan-
teado una realidad amenazante
para la estabilidad de la familia fun-
dada en esta concepcion (2). Con
la incorporacion de los homosexua-
les al esquema familiar se produ-
ciria un doble movimiento, a la vez
transgresor y normalizador. Trans-
gresor porque eliminaria la diferen-
ciacion sexual, que es la base de la
familia. Normalizador porque a la
vez incorporaria a los homosexua-
les al orden.

A pesar de que Roudinesco
intenta esbozar una posible salida
a este conflicto, a través de la in-

vencion de un nuevo orden simbo-
lico, éste no representa ninguna
novedad tedrica, sino la constata-
cion misma de la base del
estructuralismo lacaniano. Dicha
reinvencion simbdlica sélo podria
funcionar satisfactoriamente con la
condicion de que sepa mantener
como principio fundamental el equi-
librio entre lo uno y lo muitiple que
todo sujeto necesita para construir
Su identidad (3).

Su planteo resulta singu-
lar en tanto que encierra las dos
posturas del debate. Por un lado la
idea de que la incorporacion de
homosexuales a la familia repre-
senta un desorden y una crisis, por
otro la nocidn de reinvencion de la




ommém

familia, que dentro del esquema
lacaniano utilizado por Roudinesco
sélo es posible si no se trastocan
los roles esenciales. En definitiva,
tendriamos una institucion tan so-
lida como flexible, capaz de incor-
porar incluso sus propias amena-
zas, y que en consecuencia no po-
dria dejar de existir, ya que des-
pués de todo continuaria siendo
una institucion natural.

Es justamente esta propo-
sicion la que torna infundado el
debate, pues para que haya con-
troversia los contendientes deben
estar de acuerdo en ciertas
premisas basicas. Este no es pre-
cisamente el caso, ya que la discu-
sion se basa sobre principios radi-
calmente incompatibles.

A nuestro entender, la fa-
milia no contiene ninguna cualidad
esencial, es por el contrario una
genuina creacién humana, o como
se suele decir en los medios aca-
démicos una construccion histori-
ca (4). Seguird viva mientras los

sujetos la mencionen, pero no es
necesaria ni siquiera para la pro-
creacion bioldgica: las nuevas tec-
nologias reproductivas pueden per-
mitir el anonimato absoluto de los
progenitores.

Es claro que el deseo de
familia de los sujetos, tanto
heterosexuales como homosexua-
les, también responde a que, ante
el deterioro de otras esferas
institucionales, ésta se ha conver-
tido en una via de resolucion de
necesidades afectivas, materiales,
emocionales y de blsqueda de la
felicidad.

Consideramos que un de-
bate interesante se orientaria ha-
cia el analisis de la familia como
un plausible reemplazante de la
sexualidad en tanto dispositivo
disciplinador, como analizd M.
Foucault, para las sociedades mo-
dernas. Antes, la sexualidad era un
criterio excluyente a la hora de con-
formar familia; ahora lo excluyen-
te seria no respetar el mandato

familiarista. Cabria preguntarse, en
consecuencia, sila incorporacion de
la homosexualidad dentro de las
pautas familiaristas puede ser
aceptable por fuera de un orden
previsible y regulable. La respues-
ta dependera del lugar que los in-
dividuos le otorguen al discurso
familiarista y de su eficacia para
constrefiir y direccionar sus practi-
cas y representaciones sociales.

En tanto la familia se siga
entendiendo como la organizacion
basica y natural de la sociedad, las
reivindicaciones de los derechos
familiares de los grupos gay son
necesarias. La imaginacion social
no alcanza a concebir otro modelo
de organizacion distinto al de la
modernidad. Otras formas de soli-
daridad quedan fuera de las fron-
teras familiares, dentro de ellas
todo es regulado, legitimado vy
garantido. Frente a esto, el desa-
fio es imaginar formas de organi-
zar nuestra vida fuera del modelo
familiar Gnico.




m:TUALIZACIéN

La Facultad de Ingenieria de la UNMdP
presente en el nuevo TC 2000

Adrian P. Cisilino, Anibal A. Marquez, Mirco D. Chapetti, Alejandro R. Reutemann, Edgardo Fernandez y Sebastian Maurifio.

Introduccién

El Turismo Competicion
2000 (TC 2000) fue creado en 1979
con la intencién de ver en
competencia los automaoviles de un
segmento definido de la industria
automotriz: los propulsados por
motores de 2000 cm?, 4 cilindros,
16 valvulas y con hasta 300 HP de
potencia. La Comision Deportiva
Automovilistica del
Automovil Club Argentino
organiza y fiscaliza el
Campeonato Argentino de
Pilotos de TC2000 de
acuerdo con las normas de
la Federacion Internacional
de Automovilismo.

En el campeonato
2004, que representa el 25°
aniversario del TC 2000,
participan 16 equipos con
11 modelos diferentes de
automaviles que,
conducidos por los mejores
pilotos del pais, luchan para
llevarse el titulo de una
especialidad que sin lugar
a dudas es la maés
importante en lo que al
desarrollo tecnoldégico
deportivo se refiere en toda
Sudameérica.

El TC 2000 implementd
para la temporada 2004 un
importante cambio reglamentario
que seguramente sentara las bases
para el futuro del automovilismo en
la Republica Argentina. El nuevo TC
2000 busca una mayor paridad
entre los competidores y un menor
costo operativo para los equipos
participantes. Con este proposito se
ha desarrollado un nuevo sistema

de suspension para ser utilizado
por todos los equipos. Es asi que a
partir de la temporada 2004 todos
los vehiculos contaran con las
mismas parrillas de suspension, un
mismo sistema de eje trasero,
idénticos componentes del sistema
de frenos y nuevas llantas de 18
pulgadas. Todos estos
componentes son provistos por los
organizadores de la competencia,

Figura 1: Fotografia del nuevo sistema de suspension delantera del TC 2000,




por lo que todos los equipos se
encuentran en idénticas condiciones
en cuanto a la disponibilidad del
material. Luego, esta en la pericia
de cada equipo configurar y regular
el sistema de suspension de la
forma mas adecuada para obtener
el mejor resultado. Pero este
cambio no es solo técnico, ya que
el aspecto estético de los autos
también fue considerado para
adopten un perfil mucho mas
agresivo y vistoso.

Sin duda, las
modificaciones planteadas
representan el cambio técnico mas
importante en la historia del TC
2000, y lo colocaran en el mejor
nivel entre las categorias de autos
de turismo del mundo. Este es el
resultado del trabajo conjunto de
los equipos, técnicos y proveedores
de la categoria y del personal de la
Comision Deportiva Automovilistica
del Automavil Club Argentino. Lo
que quizads no sea conocido por
muchos es que de este grupo de
trabajo formaron parte también
docentes e investigadores de la
Division Soldadura y
Fractomecanica del Instituto de
Ciencia y Tecnologia de Materiales
(INTEMA) de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad
Nacional de Mar del Plata.

Tareas desarrolladas en la
Division Soldaduray
Fractomecanica del INTEMA

Las tareas desarrolladas
en la Division Soldadura y
Fractomecanica del INTEMA se
encuadraron en el régimen de
transferencia de tecnologia
implementado por la Facultad de
Ingenieria, y consistieron en brindar
asesoria técnica para el disefio,
verificacion y certificacion de los
elementos del nuevo sistema de
suspension para la temporada
2004.

La figura 1 ilustra una
fotografia del conjunto de
suspension delantera cuyos
componentes principales son la
rueda, el portamazas, las parrillas
de suspension inferior y superior, y
la barra de empuje (esta Gltima se
muestra colocada en una posicion

U o : -
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Figura 2: Modelo CAD desarrollado del conjunto de suspension delantera.

genérica ya que es facultad de cada
equipo definir su ubicacion), ver
recuadro. Las tareas desarrolladas
en la Division Soldadura y
Fractomecanica tuvieron como
objetivo verificar la aptitud para el
servicio del portamazas y las
parrillas, y la evaluacién de los
esfuerzos a los que se encontrara
sometido el nuevo disefio de llanta.
Con este proposito se realizaron
estudios utilizando modelos
computacionales y analisis
quimicos, metalograficos y
mecanicos.

Modelado numérico computa-
cional

La primera tarea fue el
modelado numérico computacional
de los componentes del sistema de
suspension con el objetivo de
calcular el nivel de esfuerzos a los
que se encontraran sometidos en
carrera. Se utilizé con este proposito
el Método de los Elementos Finitos
(MEF). El MEF es una herramienta
potente y versatil de disefio
ingenieril para el estudio del
comportamiento de componentesy

estructuras mecanicas complejas
sujetas a diversos estados de
carga. En pocas palabras, puede
decirse que el MEF consiste en
dividir la estructura en partes
(elementos), cuyos
comportamientos se describen en
forma simplificada. Estos
elementos son entonces
‘reconectados’ a través de puntos
clave (nodos). El proceso resulta en
un sistema de ecuaciones
algebraicas simultaneas de cuya
solucidn se obtiene la respuesta del
modelo (desplazamiento,
deformaciones y tensiones). Los
nodos y elementos en un modelo
pueden ser varios cientos o cientos
de miles como en este caso. Esto
hace necesario el empleo de
computadoras para su solucion.
En la figura 2 se ilustra el
modelo CAD (Computer Aided
Design) del conjunto del
portamazas delantero. Las partes
en tonos de gris corresponden a los
componentes estudiados
(portamazas y las parrillas),
mientras que las partes de color
blanco (los pernos, las rétulas, la

maza, los rodamientos, el
adaptador de freno y la barra de
empuje) fueron consideradas
como solidos rigidos
indeformables. Estas piezas no
fueron analizadas con el modelo,
pero fueron incluidas para
proporcionar condiciones de
contorno (es decir, servir de apoyo
y transferir cargas al portamazas y
las parrillas). En la figura 3 se
ilustran las modelos discretizados
(divididos en elementos) utilizados
para estudiar el portamazas y la
rueda.

Los casos de carga
analizados fueron discutidos con el
personal técnico del equipo de
trabajo a cargo del “Proyecto 2004”
del TC2000. Se consideraron las
cargas que actuan sobre el sistema
de suspensiéon durante las
maniobras de aceleracion y
frenado, transito en recta y en
curva, y las generadas por los
saltos debidos a las irregularidades
de la pista. De esta forma, ¥y @
modo de ejemplo se presenta en
la figura 4 la distribucion de
tensiones en el portamazas durante
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Figura 3: Discretizaciones para el analisis por elementos finitos del portamaza vy la rueda.

la maniobra de frenado. En el
detalle se ilustra la zona en que se
localizd el maximo nivel de esfuerzo
(la soldadura entre el aro interior
del portamazas con una de las
aletas radiales). De forma similar
se analizaron los esfuerzos en la
llanta. En la figura 5 se ilustra la
distribucion de esfuerzos en la cara

interior del rayo de la llanta que
soporta el mayor nivel de carga
durante el transito en curva. Las
tres geometrias de la figura
corresponden etapas sucesivas del
proceso de disefio. En la tercera
geometria se logré una reduccion
del 50% en el valor de esfuerzo
maximo con respecto al disefio

original.

Los resultados de los
modelos numéricos computacio-
nales fueron utilizados para
optimizar la geometria de los
distintos componentes del sistema,
a fin de reducir las zonas criticas
con altos niveles de esfuerzo. Al
mismo tiempo, como se explica en

Figura 4: Esfuerzos sobre el portamazas para el caso de carga de frenado (vista general y detalle del talén de soldadura).




Disefio 1

Disefio 2

Disefio 3

Figura 5: Distribucién de esfuerzos en la cara interna de un rayo de la llanta. Se ilustran los resultados obtenidos para los tres disefios
evaluados para el caso de carga de frenado durante el trénsito en curva.

la proxima seccion, los modelos
computacionales junto con los
resultados de los analisis quimicos,
metalogréficos y mecanicos,
sirvieron para estimar a la fatiga
de las piezas y uniones soldadas

tensiones residuales.
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(esto es, su aptitud para soportar
la accién de cargas ciclicas en el
tiempo).

Analisis quimicos y metalogra-
ficos, y ensayos mecanicos

Figura 6: Detalle de con la instrumentacién del nicleo del portamazas para la medicion de

Los proveedores enviaron
al INTEMA prototipos de las
distintas piezas del sistema de
suspension para que fuesen
evaluados sus materiales y la
aptitud de los procesos de
fabricacion.

La pieza central
del sistema es el
portamazas. un
conjunto de estas piezas
construidas mediante
soldadura  fueron
enviadas al INTEMA en
distintas etapas de su
proceso de fabricacion,
antes y después de
recibir el tratamiento
térmico posterior a la
soldadura. Fueron
cortadas para la
extraccion de muestras,
a las que se le
practicaron examenes
de microscopia optica
de los filetes de
soldadura y zonas
afectadas por el calor en
busca de fisuras y otros
defectos. Al mismo
tiempo se verifico su
composicion quimica
mediante  analisis
espectrométrico, y se les
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practico un estudio metalografico.
Este dltimo comprendio el revelado
de la microestructura del material
en las distintas zonas de las
uniones soldadas, la identificacion
de las fases presentes y el
relevamiento de sus propiedades
mecanicas a partir de barridos de
microdureza.

El tratamiento térmico
posterior a la soldadura tiene como
funcion homogeneizar la
microestructura del material de la
zona afectada por el calor y relajar
las tensiones generadas durante el
proceso de soldadura (tensiones
residuales). Mientras que el efecto
del tratamiento sobre la
microestructura del material fue el
objeto del andlisis metalografico,
las tensiones residuales fueron
medidas utilizando extensometros
eléctricos. Los extensometros
eléctricos (o “strain gauges”) son
sensores que experimentan
variaciones de resistencia eléctrica
proporcionales a las deformaciones
mecanicas a las que son sometidos.
Los extensometros eléctricos se
asemejan a una estampilla, que se
adhiere a la pieza o componente
ensayado, de modo que toda
deformacion se manifiesta también
en el extensometro, y mas
precisamente en la longitud
calibrada del conductor que
constituye la resistencia eléctrica
del extensémetro. La figura 6
muestra una fotografia tomada
durante la ejecucion del proceso.
Las tensiones medidas en ningln
caso resultaron superiores al 10%
de la tension de fluencia (tension a
la cual los materiales comienzan a
deformarse plasticamente) de los
materiales del nucleo. Este
resultado demostrd la eficacia del
tratamiento térmico para relajar las
tensiones residuales de soldadura.

El estudio incluyd
ademds ensayos de
plegado de los filetes de
soldadura practicados
sobre muestras
extraidas del nucleo
del portamazas. :

probetas soportaron en todos los
casos un plegado de 90° sin
presentar agrietamiento. La
resistencia a la fatiga de las uniones
soldadas fue calculada de acuerdo
con las recomendaciones del
Instituto Internacional de Soldadura
(International Institute of Welding,
IIW). Para este estudio se analizd
el comportamiento de defectos
iniciados a partir del talén de la
soldadura, y la falla originada por
fisuras internas formadas a partir
de la falta de fusién. Los resultados
de este estudio sirvieron para
determinar el tamafio maximo de
defecto que puede ser admitido
durante el control de calidad de las
piezas.

De esta forma, los
resultados de los analisis quimicos
y metalograficos, junto con el de
los ensayos mecanicos y los
modelos computacionales,
permitieron verificar la aptitud de
los materiales e introducir
modificaciones en el disefio original
de las piezas y sus procesos de
fabricacion que las habilita para
soportar las cargas a las que se
veran sometidas durante la
competicion.

Comentarios finales

El nuevo sistema de
suspension fue presentado en la
conferencia de prensa realizada el
1 de noviembre de 2003 en el
Autdédromo Municipal “Oscar
Alfredo Galvez” de la Ciudad de
Buenos Aires, que tuvo lugar luego
de la sesion clasificatoria del dia
sabado, y en la que todo el
personal técnico involucrado en el
proyecto tuvo la
posibilidad

de exponer y brindar precisiones
sobre la labor desarrollada.

Los nuevos elementos
fueron entregados en forma
simultdnea a todos los equipos
durante los meses de enero y
febrero de 2004, que desarrollaron
y construyeron sus nuevos autos
durante el verano. El debut de los
nuevos elementos se produjo el 4
de abril pasado con motivo de la
primera carrera del calendario
2004, la que tuvo lugar en el
Autddromo de la Ciudad de General
Roca.

Referencias: Reglamento Técnico de la
Categoria TC 2000, Afio 2004 (disponible
en www.tc2000.com.ar)
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La discriminacion de mujeres
en la administracion de justicia
en Argentina

Matilde Rodriguez

Nuestra propuesta es entender al Estado
como agente de justicia. Desde esta definicion, el
Estado debe ser ponderado, valorado y mejorado
desde la perspectiva de la administracion de justicia.
Dentro de esta forma de comprender al Estado, nuestro
trabajo estara orientado a analizar una de sus
dimensiones: el sistema de administracion de justicia,
en relacion con los tribunales y sus instituciones
auxiliares, como la policia y médicos forenses.

El sistema de administracion de justicia es
considerado clave ya que otorga significacion al
principio de que los ciudadanos y las ciudadanas gozan
de iguales derechos. Es a través de este sistema que
se plasma la igualdad ante la ley.

La poca capacidad del sistema para cumplir
con sus funciones es reconocida en América Latina
(O’ Donnell, 1997; Becker, 1999; O "Donnell, 2000). De
alli la importancia de explorar en la Argentina el gra-
do de capacidad con que el sistema de administracion
de justicia contribuye al desarrollo humano, particu-
larmente el acceso ciudadano al sistema de justicia y
a la proteccion de los derechos ciudadanos, especial-
mente de los grupos sociales mas vulnerables.

En este trabajo se analizaran los delitos de la
violencia contra las mujeres en términos de discrimi-
nacion con base en el sexo 0 como una negativa a la
igualdad, dentro del 3mbito de la aplicacion de las
normas. Para ello indagaremos la administracion de
justicia, especificamente el tribunal penal. Distingui-
mos la violencia gue sufren las mujeres dentro del
ambito familiar, porgue entendemos que es uno de
los extremos mas dramaticos a que da lugar la situa-
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cion de desigualdad estructural en la que se encuen-
tra inmersa la mujer en nuestra sociedad.

Administracion de justicia

Las limitaciones y obstaculos a la vigencia de
los derechos humanos aparecen en la administracién
de justicia, uno de los ambitos mas importantes para
verificar la vigencia de esos derechos. Es en ese lugar
en el que se prueba si los derechos humanos
enunciados en la constitucion y en los diferentes
instrumentos internacionales tienen aplicacion real.

En la Argentina luego de la reforma constitu-
cional de 1994, todos los jueces tienen el derecho y el
deber de aplicar los instrumentos de derechos huma-
nos incorporados con jerarquia constitucional y tam-
bién aquellos tratados ratificados por nuestro pais, aun-
gue no ostenten dicho rango. Esto es, tienen un ca-
racter legal vinculante y por lo tanto obliga a respues-
tas de caracter formal o sustantivas.

Sin embargo, todas estas transformaciones
no han significado un incremento en el reconocimiento
de los derechos de las mujeres, esto es, en la
transformacion del derecho en justicia. Este hiato entre
norma escrita y aplicacion es el que nos lleva a
reflexionar sobre la causa de la vigencia efectiva de
las leyes y analizar cuales son los obstaculos que
impiden la realizacién de los derechos.

Sistema Juridico

Tal como lo conciben autoras tales como C.




Grbich (1994) o C. Mackinnon
(1995), el sistema juridico sir-
ve al dominio del hombre so-
bre la mujer aungue sancione
la igualdad de trato entre los
sexos. El Derecho estd insta-
lado dentro de un sistema ca-
racterizado por la dominacion
masculina. Este sistema se re-
produce y es mantenido en las
instituciones relacionadas con
el derecho, la educacion, la
ciencia, los medios de comu-
nicacion, la religion y la fami-
lia. Instituciones que a su vez
legitiman un orden social, cul-
tural y politico por el cual las
mujeres como género se en-
cuentran subordinadas a los
hombres.

Con solo revisar parte
del sistema legal, en las dis-
posiciones referidas a las mu-
jeres, se advertira un perma-
nente interés en mantenerlas
bajo control. Esa dependencia
juridica de las mujeres apare-
ce ya en el Derecho Romano.
Luego, en la legislacidn
napolednica, la mujer, al igual
que los menores, era conside-
rada incapaz juridicamente. En
la actualidad, si bien la violen-
cia contra la mujer es recha-
zada, se observa la persisten-
~ cia de su discriminacién.

Esta configuracion
dentro del orden juridico
argentino muestra diferentes
etapas en su tratamiento hacia
las mujeres. Pero a pesar de
los distintos tiempos, algo se
mantuvo constante: Ia
persistencia de la dominacion
patriarcal. Aungue periddica-
mente aparecen normas
legislativas tendientes a
modificar esta caracteristica,
esto reforma solo la letra de
la ley.

Género

El género, o concep- Guayasamin. Coleccion "La Edad de la Ira". El grito N° III. 1983.

tualizamos no como realidad

natural, sino como resultado de las creencias, mitos, mujeres en todos los aspectos de la vida. Es a partir
practicas individuales y colectivas, concretas, de la interpretaciéon cultural de las diferencias
consensuadas o impuestas que se han ido bioldgicas que se construyen los roles para cada sexo
construyendo social y culturalmente sobre cuales deben v el valor desigual y la jerarquia dicotémica impuesta
ser las funciones y comportamientos de hombres y  (de Barbieri, 1996).
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La cultura marca a los seres humanos con el
género y el género marca la percepcion de todo lo
demas. Esta percepcion, que aparenta ser una visién
neutral, objetiva y universal, produce en realidad
determinadas experiencias que condicionan la forma
de very evaluar a las personas.

Las leyes y el derecho son expresiones del
Estado. Hablar de la vigencia de los derechos es
hacerlo sobre la capacidad de consumarlos en toda
actividad humana, tanto publica como privada. Sin
embargo, nosotros consideramos que esos discursos
articulan las desigualdades de género. De allj que
algunas victorias parciales logradas a partir de la
sancion de alguna pieza legal, como la ley sobre
violencia intrafamiliar, no impide que la subordinacidn
de la mujer en la préctica se mantenga.

Violencia contra las mujeres

La violencia contra las mujeres es un tema
NUEvo que recoge una realidad milenaria. Esta realidad
se escudo en el sistema juridico y por ello no fue
discutida hasta muy poco tiem po atras.

Es recién a partir de mediados de la década
del 50" que el movimiento de mujeres comienza a
promover el tema a nivel internacional, y que conti-
nla hasta considerar la violencia contra las mujeres
como tema de derechos humanos. Dentro de las dis-
posiciones originadas internacionalmente con signifi-
cacion en nuestra problematica, debemos mencionar:
la Declaracién sobre la Violencia Contra la Mujer (20/
12/1993) y la Convencién Interamericana para Pre-

.Marie!F"‘c'inot”to, "137...", Técnica mixta sobre papel.
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venir, Sancionar y Erradicar la violencia Contra la Mu-
jer, también llamada Convencidn de Belem do Pard
(9/6/1994).

Estas disposiciones fueron extendidas conel
propdsito de modificar pautas sociales y culturales de
comportamiento del hombre y la mujer y eliminar los
prejuicios y las practicas consuetudinarias, basadas
en la idea de inferioridad de uno de los sexos y en la
atribucion de papeles estereotipados al hombre y Ia
mujer.

Estas normas internacionales, ahora
integradas nacionalmente, definen la violencia contra
las mujeres como “todo acto de violencia basado en
la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o Ia privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida
publica como en la vida privada” (1).

El significado e importancia de estos
instrumentos obligan a cada Estado a castigar y
reparar los agravios infligidos a las mujeres que sean
objeto de violencia. La violencia contra las mujeres,
€n cualquiera de sus ma nifestaciones, es considerada
una violacién de los derechos humanos y las libertades
fundamentales y una limitacién total 0 parcial del goce
y jercicio de tales derechos y libertades.

La importancia del sistema judicial en el de-
sarrollo de un pais es reconocida por el Banco Mun-
dial. De alli que subsidié a varios paises, entre ellos |a
Argentina, para realizar evaluaciones sobre el siste-
ma a fin de identificar las esferas problematicas y las
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prioridades. Dentro de esas evaluaciones, €l organis-
mo internacional realizé andlisis dirigidos a los pro-
blemas relativos a la mujer. Los analisis estuvieron
orientados hacia el impacto del marco legal, las politi-
cas y las reglamentaciones referidas a esa tematica.

En la Argentina, si bien comenzo una parte
del proceso de democratizacion al incluir en la reforma
constitucional las normas internacionales como
legislacion nacional, este proceso todavia no alcanzo
de manera homogénea al poder judicial. Uno de los
requerimientos prioritarios realizados a la
administracion de justicia es la aplicacion de la
normativa y doctrina de los Derechos Humanos y la
prevencion de las violaciones a esa normativa.

La discriminacion por principios de género es
manifestacion y consecuencia de una sociedad en la
que los hombres han dominado los espacios publicos
y privados de poder y han estructurado el mundo seguin
su vision particular. Es decir, la discriminacion por
género estd relacionada con el significado,
estructuracion, uso y manejo del poder entre los sexos.

Uno de los estereotipos mas difundidos en los
comportamientos discriminatorios es el creer que la
violencia doméstica es un asunto privado de pareja y,
ademas, provocado por las mujeres. Esta violencia,
aunqgue haya sido reconocida como delito, no ha con-
ducido a la existencia de una auténtica politica crimi-
nal. Diga lo que diga la letra de las ley sobre esta
problematica, la justicia no cumple con el cometido
que de ella se espera.

Al sostener viejos esquemas de comporta-
miento patriarcal como representacion conceptual, los
y las operadores de justicia toman decisiones que tie-
nen efectos discriminatorios de revictimizacion y
culpabilizacién sobre quienes son agredidas. Estas si-
tuaciones no son hechos aislados sino que responden
al criterio de legitimacion de desigualdad de poderes
entre los géneros. Los agentes de justicia han sido
formados dentro de instituciones habilitadoras de este
criterio. Si bien estos operadores consideran estar apli-
cando principios y métodos derivados fundamental-
mente del racionalismo, entendidos como patrimonio
de la imparcialidad y garantes del interés general, en
realidad, esos valores, creencias y lenguajes expre-
san contenidos masculinos y discriminatorios para el
ser y el interés de la mujer.

Derecho Penal

La prueba de que estereotipos de género
subyacen en la jurisprudencia argentina nos lo muestra
el informe realizado sobre la base de los argumentos
sostenidos por los jueces encontrados en fallos
judiciales. Alli se expresa que los asuntos privados
tienden a ser asuntos secretos; la violencia privada
tiene menor severidad que la violencia contra extrafios;
los celos, el amor, hasta el “incumplimiento de los
deberes conyugales” son motivo suficiente para
justificar una conducta agresiva.

Subsisten representaciones subordinadoras de

las mujeres a determinado rol social como prolongacion
de las funciones domésticas, lo que dificulta,
obstaculiza o impide de manera significativa su
constitucion como sujetos agentes para tomar
decisiones en sus vidas y participar activamente en
los espacios sociales y politicos.

Se hace evidente que a pesar de las diferentes
piezas legales referidas a la tematica en todo el pais,
estas han producido escasas modificaciones en su
aplicacion. Sin embargo, a pesar de la deficiente
administracion, no existe un sistema orientado para
los casos de violencia familiar, destinado a realizar
evaluacion o seguimiento en la aplicacion de la ley, de
las medidas de proteccién ordenadas por el tribunal o
de control de los tratamientos indicados. Ademas,
mediante las cifras ostentadas en la efectividad de las
denuncias, consideramos que el mayor problema no
esta en la letra de la ley, sino que es en las practicas
operativas del sistema de justicia en el que se observa
su mayor ineficacia.

Ante este estado de cosas, ¢es factible que la
practica juridica opere de modo no discriminatorio?
Esta es la pregunta que nos formulamos en este
trabajo.

La perspectiva de la ciudadania de las mujeres
como agentes, nos conduce a formular el reclamo,
fundado en la necesidad de que la ley penal se aplique
de alguna manera que pueda ser considerada justa o
equitativa.

Si se habla de violencia familiar, el sujeto es
la familia, no la integridad de la mujer golpeada. Desde
este punto de vista, |a letra de la ley ya la victimiza al
no precisar el conflicto especifico de las mujeres dentro
de una sociedad patriarcal. Esto es, el texto legal desde
el titulo de “violencia familiar” refiere a la
reprochabilidad del acto de violencia, pero no porque
se atente contra la integridad fisica y la libertad de
decision de las mujeres, sino que el objetivo es proteger
a la familia y, de alli, a un integrante de esa institucion.

El derecho penal ha construido una categoria
de Mujer, como lo ha hecho todo el Estado. Y ésta es
sinénimo de familia. Por esta razon, a la violencia contra
la mujer, la invisibilizaron detrds del rétulo de “violencia
intrafamiliar”. La connotacion del titulo de esta ley tiene
la intencién de mostrar que “cualquier” integrante de
la familia puede padecer los efectos de la violencia. A
esta pretendida "objetividad” de la pieza legal, le han
correspondido practicas claramente discriminatorias
por parte del sistema legal. Lo que se oculta es que
mayoritariamente es un delito de un género en contra
de otro, propio de una sociedad en la cual existe
jerarquia de géneros (Los, 1992).

Lo anterior muestra una ldgica en las practi-
cas de los administradores de justicia representativas
de la parcializacion y visién sexista sobre las mujeres
y una logica de las mujeres victimas de la violencia.
La mujer golpeada que acude al sistema penal, espe-
rando que su historia sea reconocida como verdad
juridica, lo hace para poder iniciar el camino de su
recuperacion como “agente”. Por el contrario, se en-
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cuentra con actores juridicos, tan-
to mujeres y varones, que entien-
den tal tematica como impropia de
ese ambito, que consideran esos i
conflictos superables “entre las s&- |
banas”. Mientras la mujer acudeen | |
solicitud de defensa y de recupera
cién de su dignidad, entendiendo |
que se trata de una institucion de
mocrdtica porque alli encontraran |
un poder que compense al del hom-
bre, la realidad es que las refor- ¥
mas han sido limitadas al epigrafe
normativo.

Conclusion

Por todo lo expuesto, en- 4§
tendemos que la sola modificacion § ®
del texto legal es insuficiente si se &
pretende reivindicar los derechos de §
las mujeres. Mientras el sistema
penal continde reafirmando el con-
cepto que “la mujer es, ante todo madre, y su vida
sexual gira en torno a ello... Maternidad, sexualidad y
dependencia serian las caracteristicas de la mujer” se
la deja de considerar sujeto, constructora de su pro-
pio destino, esto es, no considera a la mujer con las
condiciones y capacidades de ser humano, con la con-
secuente dignidad de ser agente.

Para revertir este estado de cosas propone-
mos algunas medidas juridicas que consideramos efec-
tivas para atender esta problematica:

* En la exigencia de evitar el maltrato hacia
las mujeres que son revictimizadas por parte
de la justicia penal, reclamamos por
posturas que condenan la relativizacion de
actos violentos o vejatorios considerandolos
simples disputas conyugales en los que la
victima y el agresor aparecen
corresponsables.

* En la necesidad de luchar contra
estereotipos perjudiciales contra las
mujeres, reclamamos: capacitacion
obligatoria para los operadores juridicos y
policiales sobre esta tematica.

* En la consideracion de actos tales como
amenazas de muerte con armas e
instrumentos peligrosos, categorizados
como amenazas leves, reclamamos: su
reconsideracion como “delitos”.

Mariel Polinotto, "78100", Técnica mi sbre pel.

_voi& n°4 e o
- O’'Donnell, G., (1993_ _Contrapuntos Ensayos
Escogidos sobre Auto tmsma y Democratizacion,
Buenos Aires, Paidos.
- O "Donnell, Guillerm 2006) "Teoria Democratica y
politica com'pamda ', en DESARROLLO ECONOMICO,
39, N° 156. ' e

Notas (1) Art. 10 de la Declaracién sobre la Violencia

contra la Mujer, aprobada por la Asamblea General en
A/RES/48/104 (23 de febrero de 1994 y Plataforma
de accion de Beijing, 1995) y Art. 19dela Convencién

Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia Contra la Mu;er Convencmn de Belem do'
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Alimentos funcionales.
Una nueva era en la historia
de la alimentacion

Guillermo D. Manrique

~ Los avances cientificos y tecnolégicos permiten enfrentar uno de los grandes desafios. de"ia\_
“ humanidad: producir alimentos en ca tidades icientes para satiSfaOEr la demanda nutricional
de una poblacién en aumento. Par: hos avances nos alertan sobre la posibili-
dad de mejorar la calidad vida mediante el consumo de alimentos elaborados o no, que,
ademds de brindarnos la nutricion bésica, nos protegen de patologias como cancer,
hipertensién, enfermedades coronarias, etc. o retrasan procesos degenerativos como el
envejecimiento. Es acerca de estos alimentos, amados “funcionales”, que se trata en el

presente articulo: su definicid
conocimientos y perspectwas_ _

igen, Situacnén en distintos pa

: estado actual de

Introduccion

Una definicion general de alimento, establece
que es toda sustancia o mezcla de sustancias natura-
les o elaboradas que ingeridas por el hombre aportan
a su organismo la materia y energia necesarias para
el desarrollo de sus procesos bioldgicos. Puede
agregarse ademas, que un alimento retne las cuali-
dades sensoriales necesarias (color, aroma, sabor, etc.)
para estimular nuestros sentidos y que, ademas de
nutrir, satisface el apetito, representa un estimulo
psicofisico, tiene significado emocio-
nal y act(a como factor de integra-
cién social. Los avances cientificos de
los Ultimos 20 afios en materia de
ciencia de los alimentos y nutricion,
han inducido cambios de habitos ali-
menticios en paises mas 0 menos
industrializados, a tal punto, que para
muchos una concepcion actual de ali-
mento deberia incluir una proposicion
sobre sus potenciales aportes bene-
ficiosos a la salud. Asi, en la actuali-
dad, por un lado surge la necesidad
de generar alimentos en cantidades
suficientes para satisfacer las de-
mandas de una poblacion mundial en
crecimiento y, por otro, también se
presenta un desafio continuo de me-
jorar la calidad de vida y la salud a
través de una alimentacion

ademas de satisfacer los requerimientos nutricionales
basicos del ser humano, aporten beneficios a la sa-
lud.

La relacion entre dieta y salud no es un tema
nuevo. Poblaciones ancestrales ya la conocian en for-
ma empirica. En los textos de Hipdcrates se cita uno
de los principios de su escuela basado en la practica
de combatir las enfermedades utilizando las cualida-
des intrinsecas de los alimentos, de tal manera de
oponerlos, punto por punto, a los desequilibrios que
provocan. En el mundo moderno, dia a dia se observa

cualitativamente adecuada. En am-
bos sentidos, los avances de la ciencia y la tecnologia
brindan la posibilidad de obtener alimentos en canti-
dades suficientes como asi también alimentos que,

un aumento en la tendencia del consumo de alimen-
tos “saludables” ademas de nutritivos. Y en esto tiene
mucho que ver la informacion. Asi, en los diferentes
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eslabones de la cadena que comienza con la investi-
gacion y termina en el consumidor existen distintos
niveles de informacion que permiten conocer las re-
laciones entre el consumo de un determinado alimen-
to y los beneficios que esto otorga a la salud.

En este articulo se presentan los denominados
alimentos funcionales, terminologia que va cobrando
cada vez mas vigor y que paulatinamente se va incor-
porando en los léxicos cientifico, técnico, industrial,
comerdial, legal y cologuial de paises industrializados.
Ademas, se discutira brevemente el estado actual de
conocimientos sobre esta materia y se presentaran
algunas relaciones reconocdidas entre determinados ali-
mentos y salud.

Alimentos funcionales: definicién y ejemplos

Si bien existen varias definiciones, hay una que
cuenta con la mayor aceptacion, que dice: un alimen-
to funcional es un alimento que, ademas de aportar lo
que normalmente aporta un alimento en forma de valor
nutritivo, brinda algun efecto adicional beneficioso a
la salud del ser humano. Este efecto suele ser pre-

vida desde el punto de vista fisico y psicoldgico. Para
que un alimento pueda ser considerado funcional,
debe contarse con suficiente base cientifica que de-
muestre los efectos positivos que se atribuyen al con-
sumo del mismo. Que sea consumido como parte de
una dieta normal, excluye a los suplementos dietarios.
Con esta condicién queda claro que los alimentos fun-
cionales deben ser alimentos y no drogas, por lo que
no se considera que tengan efectos terapéuticos. Que
las concentraciones de los componentes naturales sean
modificadas o no, incluye tanto a los alimentos natu-
rales como a los productos alimenticios (es decir, a
aquellos alimentos naturales que sufrieron algun pro-
cesamiento).

Veamos algunos ejemplos. Podemos conside-
rar una zanahoria un alimento funcional natural dado
su contenido de carotenoides y fibra alimentaria, com-
ponentes que estarian involucrados en la reduccién
de la incidencia de algunos tipos de cancer. Existe una
miriada de otros alimentos naturales que también ejer-
cerian efectos protectores de la salud por su conteni-
do en sustancias especificas, como por ejemplo: to-
mate (licopeno), granos de cereales (componentes de
fibra alimentaria), frutas y hortalizas azules
(antocianidinas), etc. También, muchos ali-
mentos elaborados pueden ser considera-
dos funcionales por su contenido natural de
ciertas sustancias, tal es el caso de los ce-
reales para desayuno (componentes de fi-
bra soluble e insoluble) o porque han sido
adicionadas con ellas, como es el caso de la
leche enriquecida con acido linoleico conju-
gado (CLA). Otros alimentos resultan fun-
cionales, dado su proceso de obtencidn. Asi,
por ejemplo, el té verde resulta enriquecido
en sustancias fendlicas antioxidantes con
respecto al té negro, a pesar de que am-
bos productos provienen de la misma plan-
ta (Camellia sinensis). Otro ejemplo es el
yogur que resulta de leche adicionada con
bacterias especificas que la transforman en

ventivo o protector o, siendo mas rigurosos, podemos
decir que es un efecto de disminucion en el riesgo de
incidencia de determinadas patologias. Una definicidn
mas detallada, emanada de una Comisién FUFOSE
(Functional Food Science in Europe) coordinada por
el ILSI (International Life Science Institute) en 1998,
es la siguiente:

"Alimento convencional consumido como parte de una
dieta normal, que contiene componentes naturales en
concentraciones modificadas o no y que aporta, ade-
mas de su valor nutritivo, un efecto positivo al orga-
nismo mejorando el bienestar y la salud y/o reducien-
do el riesgo de enfermedades."

De esta manera, un alimento funcional pro-
mueve beneficios a la salud y mejora la calidad de
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un alimento probidtico (alimento que con-
tiene microorganismos vivos que producen
efectos de proteccion contra determinados patégenos).

Terminologia previa

A lo largo del tiempo, la denominacién de los
actualmente llamados alimentos funcionales ha ido
evolucionando. En 1989 se propone denominar alimen-
tos disefados (de designer foods) a aquellos alimen-
tos enriguecidos con compuestos quimicos
biologicamente activos, no nutritivos, provenientes de
plantas y que reducen la incidencia de ciertos tipos de
cancer. Estos alimentos estan actualmente incluidos
en la definicion de alimentos funcionales. Paralela-
mente, aparece por entonces el término nutracéutico
(de nutraceutical) para designar cualquier sustancia
que pueda ser considerada como alimento o compo-
nente de un alimento y que proporcione beneficios a
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FITOQUIMICOS MAYORITARIOS

Componentes de la fibra alimentaria de naturaleza polisacaridica (principalmente, incluye carbohidratos
diferentes del almidon). Entran en esta categoria pectinas, hemicelulosas, celulosa, todos con funciones estruc-
turales en la planta. La accion beneficiosa a la salud de la fibra alimentaria es diferente dependiendo si ésta es
soluble o insoluble. La fraccion soluble (pectinas y algunas hemicelulosas) actian principalmente como protecto-
ras del sistema circulatorio al ser sustancias hipocolesterolémicas (reducen los niveles de colesterol sérico),
mientras que la fraccién insoluble (celulosa, algunas hemicelulosas, otros componentes no polisacaridicos como
la lignina) actuarian mejorando la salud del intestino al aumentar el volumen de la materia fecal produciendo,
ademds, acidos grasos de cadena corta en la porcidn del intestino grueso que bajan el pH, estimulando la
proliferacién de la microflora propia. Entran también en ésta categoria los fructooligosacaridos (FOS) que provie-
nen del metabolismo de carbohidratos de reserva de algunas plantas y que actualmente se reconocen como
ingrediente bioactivos en alimentos funcionales dado su efecto prebidtico (sustancias no digeridas y que alcan-
zan el colon sin ser modificadas donde estimulan la proliferacién y actividad de determinadas bacterias beneficio-
sas de la microbiota intestinal, como las bifidobacterias).

Proteinas de la soja. Ciertas proteinas de la soja estarian involucradas en la reduccién de los niveles de
colesterol sérico, actuando en consecuencia como sustancias protectivas del sistema circulatorio.

FITOQUIMICOS MINORITARIOS

Bioflavonoides. Estos compuestos estarian involucrados en mecanismos de defensa de plantas, otorgandoles
una accion protectora contra radiacién UV, patégenos y herbivoros. También confieren color. Algunos efectos
funcionales atribuidos a estos compuestos provienen de su capacidad de inhibir radicales libres, por lo que
actuarian como antioxidantes ejerciendo funciones cardioprotectora y anticancerigena. Estan presentes en
frutas, hortalizas, té, etc. Otros metabolitos secundarios de interés como sustancias funcionales incluyen:

Fitoesteroles

Carotenoides

Glucosinolatos (abundantes en cruciferas como el repollo, rabanito, bréculi, etc.)
Compuestos organoazufrados (como los presentes en el ajo), etc.

ZOOQUIMICOS

Acidos grasos poliinsaturados. Tal como el dcido linoleico conjugado que es un &cido insaturado del tipo
omega 6 (w-6), provenientes de pescados azules que tendrian un efecto protector contra ciertos tipos de
cancer, entre otros efectos positivos. Similares propiedades funcionales son atribuidas al &cido eicosapentaenoico
(EPA) y al acido docosahexaenoico (DHA) pertenecientes a la serie de acidos insaturados omega 3 (w-3).

SUSTANCIAS FUNCIONALES DE ORIGEN MINERAL

Ca. Con un rol de proteccion contra la osteoporosis.

Mg. Relacionado con la reduccién en la incidencia de ciertas patologias del corazén.
Zn. Con accion estimuladora del sistema inmune.

Se. En combinacién con otras sustancias ejerceria un efecto antioxidante.

la salud, incluyendo la prevencion o el tratamiento de
una enfermedad. Es justamente en este Gltimo senti-
do que esta definicion discrepa con la de alimento fun-
cional, ya que, como se dijo, un alimento funcional no
es un medicamento. El término nutracéutico si podria
ser aplicado a los suplementos dietarios.

Relacién alimentacién-salud

La dieta juega un rol fundamental sobre la inci-
dencia de 4 tipos de patologias mayoritarias que al-
canzan un gran porcentaje de la poblacion de paises
desarrollados o en vias de desarrollo:

1) Enfermedades cardiovasculares

2)  Cancer
3)  Hipertension
4) Obesidad

Las dos primeras representan el 70% de las causales
de mortalidad en paises desarrollados. No se sabe a
ciencia cierta cudl es el grado en que la dieta es im-
portante en la prevencion de estas enfermedades pero
si se sabe que influye.

El consumo de un alimento funcional aportaria,
dada su definicion, efectos positivos a la salud huma-
na, entre los que se encuentra la disminucion del ries-
go de contraer una determinada enfermedad. ¢A qué
se deben estos efectos? ¢Cudles son los componentes
responsables de dichos efectos positivos? Como una
primera aproximacion denominamos “compuestos fun-
cionales” a los compuestos que serian en parte res-
ponsables del efecto beneficioso de los considerados
alimentos funcionales. Dependiendo de su naturale-
za, podemos catalogar a tales compuestos como:

- Fitoquimicos (provienen de plantas)
- Zooquimicos (provienen de animales)
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- Sustancias inorganicas (provienen de plantas, ani-
males o minerales)

También podemos encontrarnos con el caso de
compuestos funcionales que pueden ser parcial o to-
talmente de origen sintético Sin embargo, estos de-
beran ser réplicas exactas de las sustancias halladas
naturalmente en los alimentos para que puedan ser
considerados ingredientes funcionales. Estos compues-
tos entrarian en un cuarto grupo de sustancias de ori-
gen sintético. En esta misma categoria podrian incluirse
aquellos componentes bioactivos que son elaborados
en plantas o animales en niveles diferentes a los en-
contrados naturalmente gracias a modificaciones
genéticas (organismos modificados genéticamente).
En este caso, previamente se deberia comprobar la
especificidad e inocuidad del procedimiento sobre las
propiedades del alimento resultante.

La mayoria de los alimentos funcionales deben
sus propiedades a la presencia de fitoquimicos. Estos
compuestos pueden clasificarse como mayoritarios o
minoritarios de acuerdo con el nivel en el que se en-
cuentran presentes en la planta. Los fitoquimicos ma-
yoritarios (involucrados fundamentalmente en el me-
* tabolismo primario de la planta, es decir en aquellos
aspectos bioquimicos que se relacionan con el mante-
nimiento, crecimiento y reproduccion) incluyen
carbohidratos, lipidos y proteinas y estan presentes
en el orden de gramos por cada 100 g de tejido vege-
tal. Los fitoquimicos minoritarios incluyen componen-
tes que intervienen principalmente en el metabolismo
secundario, es decir, en aquellos aspectos bioquimicos
relacionados con los caracteres secundarios de la plan-
ta (color, olor, sistemas de proteccion y defensa, etc.).
Muchos fitoquimicos minoritarios también intervienen
en el metabolismo primario (como cofactores: iones,
coenzimas, etc.). Dentro de esta categoria encontra-
mos a las vitaminas, minerales y otros componentes
llamados, de manera general, metabolitos secunda-
rios. Todos estos compuestos estan presentes en la
planta en el orden de los microgramos a miligramos
por cada 100 g de tejido vegetal. Nu-
merosos fitoquimicos, tanto mayori-
tarios como minoritarios, han susci-
tado la atencidn de los investigadores
como potenciales componentes fun-
cionales. En el recuadro 1 se presen-
tan algunos compuestos funcionales
de origen vegetal, animal y mineral.

Los componentes funcionales
comenzaron a centrar la atencion de
los investigadores desde hace unos 20
afos, los que hasta el presente inten-
tan aislar, identificar quimicamente,
cuantificar y determinar sus poten-
ciales propiedades fisiologicas bene-
ficiosas. Por ejemplo, a la fibra
alimentaria no se le daba ningun va-
lor en la década del 70, pero actual-
mente se sabe que la ingestion de fi-
bra es recomendable para mejorar el
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funcionamiento intestinal al combatir el estrefimien-
to; también para disminuir los niveles de glucosa,
haciéndose aconsejable su inclusion en la dieta del
diabético. Por otro lado, algunos estudios cientificos
con personas que ingieren alimentos ricos en fibra
apuntan a sefalar que estaria relacionada con una
menor incidencia de casos de cancer de colon.

Origen de los alimentos funcionales y la situa-
cién mundial

El origen de los alimentos funcionales se pro-
dujo en la década del 80 en Japdn, como consecuen-
cia de la necesidad de reducir los altos costos de los
seguros de salud. Fue asi, el pais pionero en legislar
su comercio y sigue siendo el Unico pais del mundo
que cuenta con un marco regulatorio para la aproba-
cion de alimentos funcionales, en donde se los conoce
con la sigla FOSHU (foods for specified health use:
alimentos para usos especificos de salud). En la ac-
tualidad existen en Japon mas de 300 articulos que
cuentan con el sello de aprobacion de alimentos
FOSHU, los que se clasifican en siete tipos:

1- Alimentos que regulan las condiciones
gastrointestinales

2- Alimentos que ayudan a regular los niveles
de colesterol

3- Alimentos que ayudan a regular la presion
arterial alta

4- Alimentos que ayudan a regular los niveles
elevados de glucosa en sangre

5- Alimentos que mejoran la absorcion de mi-
nerales

6- Alimentos que mantienen la salud de dien-
tes y huesos

7- Alimentos que reducen los niveles de
triglicéridos en sangre

En otros paises, si bien no existen legislaciones
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especificas para alimentos funcionales, la discusién
Se encuentra en niveles académicos e industriales, lo
que seguramente constituye el paso previo para la
elaboracion de futuras legislaciones que se haran ne-
cesarias como consecuencia de los conocimientos que
brinde la investigacion cientifica asi como de las ten-
dencias de consumo.

En EEUU (1994), el Institute of Medicine de Ia
National Academy of Science limité la definicién de
alimento funcional a aquellos en los que la concen-
tracion de uno o mas ingredientes se ha manipulado o
modificado con el fin de mejorar su contribucién a
una dieta saludable. Vemos que se habla de ingre-
dientes y no de componentes (seglin nuestra legisla-
cion un ingrediente es cualquier sustancia, incluyendo
los aditivos alimentarios, empleados en la fabricacion
0 preparacion de un alimento y que est4 presente en
el producto final en su forma original o modificada)
por lo que ésta definicion difiere de la europea en ese

sentido y ademas no incluiria a los alimentos no modi-
ficados, como frutas o vegetales.

Mas recientemente (2004), la American Dietetic
Association declara que los alimentos funcionales, in-
cluyendo los alimentos naturales fortificados, enrique-
cidos 0 mejorados, aportan un efecto beneficioso po-
tencial sobre la salud cuando son consumidos como
parte de una dieta variada en cantidades efectivas.
Asi, esta Asociacion sostiene que todos los alimentos
son “funcionales” desde algtn nivel fisioldgico y que el
término “alimento funcional” no deberia usarse con Ia
intencion de discriminar alimentos buenos y malos, ya
que una dieta saludable deberfa incluir todos los ali-
mentos en moderacion y variedad. Si bien no existe
una reglamentacion especifica para alimentos funcio-
nales en EEUU, las normas vigentes de la FDA (Food
and Drug Administration) permiten incluir algunos ali-
mentos o a sus componentes en diferentes categorias
incluyendo alimentos convencionales, aditivos

Alimento Componente Beneficio potencial Cantidad recomendada o Evidencia
bioactivo a la salud frecuencia de ingesta cientifica
Productos de
avena integral b-glucanos Disminuyen colesterolemia 3 g/dia Abundante
Psyllium Fibra soluble Disminuye colesterolemia 1 g/dia Abundante
Productos a base
de soja entera y
de proteina de soja  Proteina de soja Disminuyen colesterolemia 25 g/dia Abundante
Margarinas
fortificadas Estanoles o ésteres 3,4 g/ dia (estanoles);
0 aderezos de esteroles vegetales Disminuyen colesterolemia 1,3 g /dia (esteroles). Abundante
para ensaladas Consumidos con las comidas
Grasas de pescados  Acidos grasos w3 Reducen el riesgo 2 veces por semana Abundante
de enfermedades coronarias
Frutas azules Proantocianidinas Reducen las infecciones — Moderada
del tracto urinario
Ajo Compuestos
organoazufrados Disminuye colesterolemia —_ Moderada
Té verde Catequinas Reduce el riesgo de — Poca a
algunos tipos de cancer moderada
Tomate
y derivados Licopeno Reducen el riesgo de algunos —_— Poca a
tipos de cancer (esp. de préstata) moderada
Vegetales de hojas
verde oscuro Luteina Reducen el riesgo de degeneracidn — Poca
macular relacionada con el envejecimiento
Carnes y
productos lacteos CLA Reducen el riesgo de cancer de pulmén —_— Poca
Vegetales cruciferos  Isotiocianatos, Reducen el riesgo de
indoles algunos tipos de cincer — Poca
Lacteos fermentados Probidticos Mantienen la salud gastrointestinal, Poca
mejoran la inmunidad
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alimentarios, suplementos dietéticos, alimentos me-
dicinales o alimentos para usos dietéticos especificos,
lo que depende de como el fabricante posiciona y co-
mercializa el producto para un uso predeterminado.
En tal sentido, es también importante el contenido de
la etiqueta del producto, en la que pueden figurar las
llamadas alegaciones de salud (health claims) que
fueron aprobadas en 1990 y 1997. Estas alegaciones
de salud describen la relacion entre el consumo de
una determinada sustancia con una enfermedad u otra
condicién relacionada con la salud (por ej. reduccion
del riesgo de contraer una determinada patologia) y
cuentan con apoyo cientifico comprobado. Hasta el
presente hay quince alegaciones permitidas que ema-
nan de las siguientes relaciones alimento (componen-
te)-enfermedad:

* Niveles adecuados de calcio — prevencion de
osteoporosis

* Bajos niveles de sodio — prevencion de
hipertension

* Cantidad y calidad adecuadas de grasa en la dieta
— disminucion en la incidencia de cancer

* Bajos niveles de grasas saturadas/colesterol —
prevencion de enfermedades coronarias

* Consumo de fibra de granos, frutas y vegetales
— disminucién en la incidencia de cancer

* Consumo de frutas, vegetales y granos que con-
tienen fibra soluble — prevencién de enfermeda-
des coronarias

* Consumo de frutas y vegetales — disminucion en
la incidencia de cancer

* Niveles adecuados de folato — correcta forma-
cién del tubo neural durante la gestacion

* Consumo de azlcares alcoholes — disminucion
de la formacion de caries dentales

* Consumo de alimentos con fibra de avena - pre-
vencion de enfermedades coronarias

* Consumo de alimentos con fibra de psyllium —
prevencion de enfermedades coronarias

* Niveles adecuados de proteina de soja — preven-
cion de enfermedades coronarias

* Niveles adecuados de esteroles o ésteres de
estanoles — prevencién de enfermedades
coronarias

* Niveles de potasio adecuados — optimizacion de
la presion sanguinea
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* Consumo de granos enteros — disminucion de la
incidencia de enfermedades coronarias y cancer

En Europa, y como antecedente de la “fiebre
funcional”, la llamada dieta mediterrénea con abun-
dancia de pescado, aceite de oliva, verduras frescas,
vino tinto, etc. suscitd especial interés entre los inves-
tigadores al serle atribuidas propiedades protectoras
contra varias patologias. En este continente hay pai-
ses con tradicién en la manufactura de alimentos hoy
considerados funcionales, como lo es Suecia con las
leches fermentadas y yogures. La tendencia actual es
un aumento en el consumo de estos productos y una
paulatina elaboracion de legislaciones tendientes a
regularizar su produccion.

En América Latina la situacion normativa es muy
heterogénea, los avances en cada pais son distintos,
aunque no existe legislacion para alimentos funciona-
les, excepto en Brasil donde rigen algunas resolucio-
nes sobre la evaluacion de la seguridad de estos ali-
mentos y la comprobacion de las propiedades alega-
das. Esta legislacion se aplica a nuevos alimentos e
ingredientes y también cuando el nivel de concentra-
cion de un componente es superior al habitual en el
alimento. Estan permitidas las alegaciones de salud,
por lo que puede usarse en el rétulo leyendas como
“Este producto contiene isoflavonas” o “Este producto
contiene calcio; la funcion del calcio es fortalecer los
huesos”.

Por todo lo expuesto, es claro ver que la regla-
mentacion de los alimentos funcionales esta aln en
estado incipiente en muchos paises, incluyendo el
nuestro. Se trata de una gestion interdisciplinaria com-
pleja que debe generar pautas inequivocas para eva-
luar la informacidn cientifica disponible sobre los efec-
tos en la salud que tiene el consumo de un determina-
do alimento y establecer como, finalmente, brindar
esa informacion al consumidor.

Evidencia cientifica actual

La siguiente tabla muestra algunos alimentos
que pueden ser considerados funcionales (se cuenta
con evidencia cientifica suficiente que demuestra sus
potenciales efectos beneficiosos a la salud) y otros
candidatos a serlo (aln es insuficiente la evidencia
correspondiente). Ha sido elaborada en base a un do-
cumento emanado del American Council on Science
and Heatlh (Consejo Americano de Ciencia y Salud)
en 2002.

Los alimentos listados han sido testeados en ensayos
clinicos (estudios en donde se compara un determinado
biomarcador, como por ejemplo el nivel de colesterol
sérico, entre un grupo de voluntarios que consumen
la sustancia de prueba y un grupo control al que se le
administra un placebo) y todos ellos cuentan con
alegaciones de salud aprobadas por la FDA (Food and
Drug Administration).

Ver recuadro con informacion detallada
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Conclusion

Si bien los alimentos funcionales son exce-
lentes candidatos a formar parte de una dieta saluda-
ble, no deben ser considerados aisladamente como
una panacea. Todo alimento funcional deberfa consu-

mirse como parte de una dieta completa y bien ba-
lanceada. Por ejemplo, y en particular, los alimentos
citados en este articulo, cuyo consumo ha sido aso-
ciado con una menor incidencia de enfermedades del
corazon no deberian ser considerados como sustitu-
tos de una dieta baja en grasas y colesterol y/o de un

ALIMENTOS CON AVENA INTEGRAL: Existe evidencia cientifica sustancial que
indica que alimentos preparados a partir de avena entera, tal como avena arro-
llada, salvado de avena y harina integral de avena pueden ayudar a bajar los Mgy
niveles de colesterol y por lo tanto a reducir los riesgos de dolencias del corazén |
cuando son consumidos regularmente en cantidades suficientes. El componente
activo de la avena es un tipo de fibra soluble llamada beta-glucano.

PSYLLIUM (de la corteza de la semilla de la planta Plantago psyllium): Tal como
los productos con avena, los alimentos que contienen la fibra soluble de las
semillas de Psyllium pueden ayudar a reducir los niveles de colesterolemia Yy por
lo tanto de riesgos coronarios cuando son consumidos regularmente en las can-
tidades recomendadas. El Psyllium es conocido también por su ingrediente acti-
Vo presente en algunos laxantes a base de fibras. Puede ser utilizado como
aditivo en cereales.

PROTEINA DE SOJA: Muchos alimentos a base de soja han sido la base de la cocina asiatica durante
siglos y también se han hecho muy populares en la poblacién vegetariana. Hasta hace unos afos, los
productos de soja s6lo eran comercializados en tiendas especiales como dietéticas, aunque actualmente
pueden conseguirse normalmente en los supermercados. Algunos estudios han demostrado que el con-
sumo de proteina de soja puede ayudar a bajar el colesterol en sangre, aungue para conseguir este
objetivo se debe consumir una cantidad considerable de proteina (25 g/dia), cantidad que generalmente
no se alcanza con una porcién de alimentos de soja habituales (tofu, sustitutos de carne: milanesas,
hamburguesas, etc). La alegacion de salud que se aplica en este caso es solamente vdlida para productos
de soja elaborados con soja entera o con proteina de soja. Algunos componentes aislados de soja como
las isoflavonas, diadzeina y genisteina no han probado ser efectivos en bajar la colesterolemia y atin
podrian tener efectos adversos cuando son consumidos en exceso. La alegacion tampoco se aplica al
aceite de soja.

ALIMENTOS QUE CONTIENEN ESTANOLES O ESTERES DE ESTEROLES DE PLANTAS: Los esteroles y
estanoles son sustancias que se encuentran naturalmente en pequefias cantidades en aceites vegetales
comestibles y en otros productos de origen vegetal. Estas sustancias pueden ayudar a reducir el colesterol
cuando son consumidas en la dieta, bloqueando la absorcién del colesterol proveniente de otros alimen-
tos. Las cantidades de estanoles y esteroles naturalmente presentes en los alimentos normalmente no
son suficientes para que puedan ejercer un efecto significativo sobre la colesterolemia. Por tal motivo,
surgieron productos como las margarinas enriquecidas con esteroles y estanoles vegetales que ejercen
dicho efecto cuando son consumidas en cantidades adecuadas. La alegacion de salud de estos productos
establece que deberian ser consumidos al menos dos veces por dia junto con las comidas. Esto se debe
a que su efecto bloqueador sélo se manifestara si se consumen simultaneamente con otros alimentos.

GRASAS DE PESCADO: Grasas provenientes de salmén, atdn, caballa,
sardinas y trucha arcoiris contienen &cidos grasos omega 3. En huma-
nos, éstos son componentes esenciales de las membranas celulares,
especialmente en el cerebro y la retina y son necesarios para su correc-
to funcionamiento. Sin embargo, no es absolutamente necesario queel
hombre obtenga estos acidos grasos del pescado en sus dietas, ya que
el cuerpo puede sintetizarlos a partir de precursores encontrados en
aceites vegetales. Ademas, los 4cidos grasos omega 3 pueden ejercer
efectos profundos sobre muchos procesos fisioldgicos como son la coa-
gulacion de la sangre y la inflamacion. La investigacion apunta a estudiar
el posible beneficio de su consumo con el riesgo de desarrollo de enfermedades como son el cancery la
artritis reumatoide. La FDA es cautelosa en advertir que la evidencia sobre el consumo de acidos grasos
omega 3 y la prevencién de enfermedades del corazén es sugestiva pero no conclusiva. Eso es conse-
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cuencia de algunos riesgos que estarian asociados al consumo de cantidades elevadas de estos compues-
tos (como los que pueden alcanzarse con suplementos dietarios), como lo son una menor capacidad de
cicatrizacion, la formacion de productos de oxidacion potencialmente nocivos, y el aumento del colesterol
malo (LDL).

AJO: Las propiedades medicinales del ajo han sido divulgadas por siglos y se ha utiliza-
do con numerosos propositos. Su capacidad como hipocolesterolémico no esta total-
mente fundamentada y los estudios resultan discordantes. Cuando se consume en altas
! cantidades, como por ejemplo a través de suplementos, los componentes activos del ajo
pueden interferir con algunos farmacos como anticoagulantes y dro-
gas anti HIV.

TE VERDE: Estudios con animales han sugerido que algunas sustancias del té verde,
especialmente compuestos polifendlicos conocidos como catequinas, pueden reducir
el riesgo de varios tipos de cancer. Estudios con humanos han demostrado resultados
discordantes.

| TOMATE Y DERIVADOS: Estos son fuentes importantes del carotenoide licopeno,

- { que tal como el beta-caroteno, es un antioxidante poderoso. A diferencia de este

ultimo, el licopeno no tiene accion de provitamina A. Algunos estudios han suge-

“ rido que altas ingestas de licopeno podrian estar asociadas con un menor riesgo
| de varios tipos de cancer, especialmente el de prdstata.

VEGETALES QUE CONTIENEN LUTEINA: Tal como el licopeno, la luteina es un carotenoide con actividad
antioxidante. Se encuentra en vegetales de hojas verde oscuro, como la espinaca o la acelga. En el cuerpo
humano, se encuentra en la macula del ojo (parte de la retina), la que es critica en la vision. Hay evidencia
que indicarfa que la luteina ayudaria a proteger la macula contra procesos degenerativos relacionados con
el envejecimiento, aunque aln estos resultados son preliminares.

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL CON ACIDO LINOLEICO CONJUGADO: Es un zooquimico que se
encuentra en lacteos y en carnes de rumiantes (vaca, cordero). Investigaciones preliminares con animales
experimentales sugieren que el acido linoleico conjugado podria ayudar en la inhibicion del cancer de
pulmon, aumentar la masa muscular, reducir la grasa corporal y aumentar la densidad dsea. Muy pocos
estudios se han llevado a cabo con humanos, por lo que las alegaciones tienen una base débil.

VEGETALES CRUCIFEROS: Existe un gran caudal de informacién que relaciona el
consumo de frutas y hortalizas con un menor riesgo de céncer. Lo que no esta
claro es qué tipos de frutas y vegetales son mas efectivos. Las cruciferas se han
propuesto como valiosas en este sentido. En este grupo se incluyen: repollo,
repollito de Bruselas, rabanito, rabano, broculi, coliflor, rucula, berro, nabo, nabiza,
etc. Se piensa que estos vegetales tienen efecto anticancerigeno debido a su
contenido de fitoquimcos como isotiocianatos e indoles. También contienen vita-
mina Cy fibra, otros proveen caroteniodes con actividad de provitamina A, &cido
folico, calcio y hierro. No se discute que éstos vegetales son particularmente l"IUtI'ItIVOS ¥ saludables,
aunque todavia no se puede establecer fehacientemente su relacion con la incidencia de cancer.

PROBIOTICOS: Este término se refiere a microorganismos viables en productos
lacteos fermentados tal como Lactobacillus acidophilus, a los que se les atribuye
beneficios en la salud del tracto gastrointestinal, aumento de la inmunidad, entre
* otros efectos (yogurt, leches fermentadas, etc.). La mayor parte de los estudios
realizados, sin embargo, se han llevado a cabo principalmente con animales y/o
in vitro (ensayos en el laboratorio sin usar organismos vivos) y son escasos con
humanos. No por esto dejan de ser uno de los tipos de alimentos mas populares
a los que se les atribuyen propiedades funcionales en varios paises, especialmente
Japodn y Australia.

24




medicamento prescripto para disminuir la
colesterolemia, sino que deberian ser usados como
complemento de otras medidas tomadas para alcan-
zar niveles de colesterol saludables y nunca como sus-
titutos de ellas.

Los alimentos funcionales surgen por un
constante aumento en la conciencia de los
consumidores por una mejor calidad de vida a través
de una alimentacion que, ademas de nutritiva, otorgue
beneficios adicionales a la salud. Puede decirse que
los cambios de habitos en la dieta actual en paises
industrializados ha marcado el inicio de una era que
podriamos llamar funcional y es de prever que la lista
de alimentos considerados hoy funcionales ird en
permanente aumento a la par de los conocimientos
cientificos que vayan alcanzéndose sobre la materia.
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El sabor del
aceite de soja

Julia Luquez

Argentina es el tercer pais el mundo demandante (Rossi,
productor de soja en el mundo, 2004).
antecedido por Estados Unidos y Este fendmeno de “sojizacion
Brasil. En la campafa agricola ha generado un intenso debate
2002/2003 se sembraron donde se enfrentan opiniones
12.400.000 has con una produccién  referidas a las propiedades
de granos de 35.500.000 tdas, con  nutritivas de la soja y también a las
el subsecuente reemplazo de otros  consecuencias agroeconémicas de
cultivos, algunos de ellos regionales  su cultivo. Nos centraremos aqui
como el algoddn (desfavorecido por  solamente a las caracteristicas del
los precios internacionales), y de aceite de soja desde una
la ganaderia, registrandose asi el  perspectiva cientifica.
fendmeno de “sojizacion”. Es el La calidad del aceite de soja
primer exportador de aceite y estd determinada por su valor
harina en el mundo, exportando el  nutritivo y por su capacidad de
41% (3.900.000 tdas) y 36.5% almacenamiento. El valor nutritivo
(16.800.000 tdas) del mercado depende en gran medida de la
mundial respectivamente. Esta proporcion de acidos grasos poli-
participacion en las exportaciones  insaturados (60% de los acidos
hizo ingresar al pais 6615 millones  grasos totales), y entre ellos, de la
de dodlares en el afio 2003. Se proporcion de acido linolénico, que
piensa que se encuentran dadaslas es un acido graso escencial,
condiciones como para que la precursor de los acidos omega 3
superficie sembrada se expanda (w3), que reducen el colesterol de
hasta 16.000.000 de hasen el afio  baja densidad en sangre (Erickson,
2008, y presumiendo wun 1988, Emken, 1989). El sabor del
rendimiento promedio de 2700kg/ aceite de soja almacenado suele
ha, se estima una produccion de  sufrir reversiones por efecto de
44.000.000 de tdas de grano. oxidaciones, que le confieren al
Argentina se ha convertido inicio un sabor a hierba, luego a
entonces en un real, versatil y pintura y por ultimo a pescado
eficiente  pais proveedor de (Raquis et al., 1979). Una de las
granos, aceite y harinade sojapara causas de estas alteraciones la

"
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constituye el alto contenido de acido
linolénico, 7 a 9%, oxidable cuando
se lo expone al aire 0 a la luz
(Dutton el al., 1951; Smouse, 1979;
Frankel, 1980). El sabor original
puede ser restaurado por costosos
procesos de refinacion que tienen
por finalidad eliminar las impurezas
solubles que se encuentran en el
aceite crudo. El aceite comestible
asi obtenido es del tipo “RBD”
(aceite procesado por Refinacion-
Blanqueado y Deodorizacion).

La otra causa de las
alteraciones mencionadas es la
presencia de unas enzimas
llamadas lipoxigenasas, que acttian
sobre el &acido linolénico,
produciendo sustancias que le
confieren al aceite ese sabor
desagradable (Rackis et al., 1979;
Hatanaka et al; 1996). Estas
enzimas han sido halladas en
grandes cantidades en el grano de
soja (Kitamura et al., 1985; Pfeiffer
et al.,, 1992), y se activan
especialmente cuando el grano es
dafiado, lo que ocurre durante los
procesos de preparacion para la
extraccion del aceite por medio de
solventes, que es el método mas
utilizado por la industria aceitera
nacional.

Para evitar la oxidacion, se
pueden destruir las enzimas
lipoxigenasas cocinando los granos
o sumergiéndolos en alcohol
acuoso, pero esto resulta costoso
para el procesamiento comercial y
desaconsejable desde el punto de
vista nutricional porque las altas
temperaturas desnaturalizan las
proteinas y disminuyen la calidad
nutritiva de la soja (Wolf, 1975) .

Otras maneras de evitar la
oxidacién son a) disminuir el
contenido de acido linolénico, lo que
puede lograrse haciendo
cruzamientos con genotipos de
bajo contenido de este acido (sélo
1 gen se encuentra involucrado), y
resultaria en un aceite que ha
perdido sus propiedades de
protector de la salud
cardiovascular, y, b) eliminar
genéticamente las enzimas a través
de cruzamientos con genotipos
mutantes que no las tienen y
seleccion posterior en la
descendencia.

En paises que son grandes
productores de soja como Brasil y
Estados Unidos existen cultivares
libres de lipoxigenasas y estudios
sobre la estabilidad de los aceites
derivados. En Argentina, el grano
de soja se procesa en el pais, y los
productos (aceite crudo) y
subproductos (harinas .
proteicas) de esta |
industrializacion se ;
exportan casi en su [
totalidad. De esta ¥
manera, y con marcado
énfasis desde el
advenimiento de los
cultivares transgénicos
para el herbicida
glifosato en 1996, el
cultivo se ha convertido
en la principal fuente de
divisas del pais (Rossi, |
2004). Argentinaesel |
principal exportador de
aceite de soja en el
mundo, y quiza por esta
razon no ha existido
dentro del pais
demasiado interés por §
resolver el problema de
Su enranciamiento.

En el afio 2002 se }
produjo en Argentina, §
un cambio econémico
muy importante que
aumento el valor de las
exportaciones |
agropecuarias, lo que
hizo, entre otras cosas,
que el aceite de soja
comenzara a
comercializarse dentro
del pais. Hasta
entonces, era un
producto practicamente
exotico que se vendia
en comercios
especiales, a precios
altos. Esto coincidié con |
un agravamiento de la &
pobreza de las clases
sociales con menos
recursos, que llevo al gobierno de
la provincia de Buenos Aires a
implementar un plan alimentario
llamado Plan de Soja Solidaria
(Kossoy y de Picardi, 2004). Este
plan tuvo el objetivo de promover
el consumo de alimentos
elaborados con soja, dado el

incremento del area sembrada
(sojizacion), y las excelentes

propiedades nutritivas del grano y
sus derivados. Sin embargo, el
aceite de soja no es aceptado aln
masivamente por la poblacién,
probablemente por la abundancia
de aceites de otros granos

tradicionalmente utilizados,
especialmente girasol, y por su
sabor, aun cuando se encuentra
refinado.

Por los antecedentes
mencionados, eliminar total o
parcialmente las enzimas
lipoxigenasas por via genética
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podria resultar favorable para
resolver los problemas
caracteristicos de la reversion en
el aceite de soja, evitando asi,
procesos tan criticos y costosos
como los descriptos (RBD).

No se conocen en Argentina
estudios o informes publicados
sobre la existencia de cultivares
libres de lipoxigenasas, y por lo
tanto tampoco ningln tipo de
evaluacion sobre la estabilidad
oxidativa y del sabor de los aceites
provenientes de estos cultivares.

En la Unidad Integrada Balcarce
se trabaja desde 1999 realizando
cruzamientos entre cultivares
comerciales de soja con
lipoxigenasas y genotipos mutantes
sin lipoxigenasas, y posterior
seleccion mediante técnicas de
electroforesis y colorimetria.

Se espera contar en poco
tiempo con cultivares comerciales
libres de lipoxigenasas para
estudiar la estabilidad oxidativa y
el sabor de su aceite.
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El maremoto de los
Yaganes

Federico Ignacio Isla y Gustavo Gabriel Bujalesky

"...y cuando aparecio la luna, la isla emergio en el mismo lugar de antes, y con su
carga de seres humanos, guanacos y zorros se poblé nuevamente el mundo...”

¢éLa costa argentina es sus-
ceptible a maremotos? La respuesta
I6gica es: no; los tsunamis son pro-
pios de costas tecténicamente ac-
tivas como las que rodean al Océa-
no Pacifico. Basta con recordar los
devastadores maremotos de Chile
(1960) o Alaska (1964).

Los movimientos entre las
placas originan fuerzas que se acu-
mulan en los bloques de la corteza
terrestre. Cuando esas fuerzas son
mayores que la fuerzas de roza-
miento entre los blogues, estos se
mueven unos con respecto a otros
a lo largo de las fallas (planos de
ruptura), liberando la energia acu-
mulada y propagandose como on-
das sismicas en las rocas de la cor-
teza terrestre (como las olas que
se producen en un lago cuando se
arroja una piedra). Esa liberacion
subita de energia es lo que se de-
nomina sismos o terremotos. Si
ocurren en el mar o0 en zonas
costeras, dan lugar a maremotos
0 tsunamis caracterizandose por
grandes olas solitarias que reco-
rren todo el océano para descar-
gar su energia en el otro extremo.

1996 Andreanov, Alaska
1998 Papua-Nueva Gufnea

1999 Vanuatu - e
2001 El Salvador

2001 Pert

|http://

tsunami/specralized/events}
events.html '

www.geophys. washmgton edu[.; 3

Losmasgrandes

1929 Grand Banks Canada L
1946 Islas Aleutianas, Alaska
1952 Peninsula de Kamchatka
1957 Islas Aieutlana'“ Alaska -
1960 Chile

1964 Prince thhams Sound Akaska
1975 Hawau o

¢Puede haber maremotos en el
Océano Atlantico?

Si. De hecho hubo varios en
tiempos historicos aunque limitados
a la inquieta Microplaca Caribeana:
Venezuela (1530), Jamaica (1692),
Martinica (1755), Islas Virgenes
(1867), Puerto Rico (1918) y
Republica Dominicana (1946).

Otros terremotos atlanticos
han sido mejor conocidos. El de
Lisboa (1755) causd olas de
tsunami que llegaron hasta las
Antillas. El terremoto de Grand

Banks, Nova Scotia, (19 de
noviembre de 1929) causé 51
muertes y probd lo que los
geodlogos venian postulando hacia
afos: que las corrientes de turbidez
eran capaces de erosionar el fondo
marino y depositar las turbiditas a
las profundidades de las planicies
abisales. Las corrientes pudieron
medirse en relacion con los tiempos
en que fueron cortando los
diferentes cables telegraficos
tendidos a lo largo de decenas de
kilometros. Estas corrientes de
turbidez no sélo se desplazaban por
los fondos sino que tenian la fuerza
para erosionar y cortar los cables
telegraficos.

Del mismo modo que en 1968 se
cred el Sistema de Advertencia de
Tsunamis para el Océano Pacifico,
en 1993 los paises del grupo
IOCARIBE de la Comision
Oceanografica Intergubernamental
(I0C) idearon un sistema similar
para el Atlantico Tropical
Occidental con cuatro fines:
educacion, aviso, asesoramiento e
investigacion.

éPuede haber maremotos en
Argentina?

Si. En el archipiélago de
Tierra del Fuego hubo terremotos
cuyo epicentro fue detectado en el
mar. Los dos terremotos de
diciembre de 1949 fueron en la Isla
Grande. El de junio de 1970 fue al
este de la Isla de los Estados. Los
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Figura 1. Dominios tecténicos que limitan la Microplaca del Arco de Scotia.

efectos de los maremotos pueden
no sentirse en alta mar, pero se
incrementan en profundidades
bajas. Por lo tanto, los sectores mas
sensibles son las costas y canales.

En Tierra del Fuego se
observan dos ambientes geoldgicos
claramente distintos al norte y al
sur del lago Kami (o Fagnano). El
sector meridional de la Isla Grande
esta ubicada en el ambiente
tecténico de la Cordillera de los
Andes. Los Andes fueguinos
presentan una orientacion oeste-
este como resultante del
movimiento transformante entre las
placas Sudamericana, Antartica y
de Scotia. El alineamiento formado
por el extremo occidental del
Estrecho de Magallanes, Seno
Almirantazgo y el Lago Kami marca
la posicion de la Falla de
Magallanes (también llamada Falla
del Rio Irigoyen), limite entre las
placas Sudamericana y de Scotia y
limite septentrional del movimiento
transformante (Figura 1). Escarpas
de falla recientes, lagunas de
hundimiento y deslizamientos
indican una importante actividad
tectdnica en este alineamiento.
Mediciones tomadas entre 1993 y
1999 con Sistema de
Posicionamiento Global (GPS) al
norte y al sur del sistema de falla
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de Magallanes-Fagnano, mostraron
que la placa de Scotia se mueve
hacia el este unos 5 mm/afo en
relacion a la placa Sudamericana
(Figura 2).

Por lo tanto, la region de
Tierra del Fuego ubicada al sur del
lago Kami pertenece a la Placa de
Scotia (que se mueve relativamente
hacia el este) y la region ubicada
al norte pertenece a la Placa
Sudamericana (que se desplaza
relativamente hacia el oeste).

S —

Egura 2. Falla Magalles en la zona de la Estancia La Correntina, 20

Podemos documentar los
siguientes episodios:
a) Terremoto del 1 de febrero de
1879, (5:00 hs. hora local)
informado por el Reverendo
Thomas Bridges (1879), residente
en Ushuaia : “tuvimos una sucesion
de choques, suficientemente
fuertes como para despertar a casi
todos y que fuera dificultoso
caminar. Se derramo la leche de
las cacerolas y fue sentido en todo
el territorio”.

km al Este del lago Kami. Uno de los gedlogos se ubica en bloque
ligeramente ascendido de la Placa Sudamericana, el otro sobre el

blogue de la Micoplaca de Scotia.




Figura 3. Barrera de grava de la margen oriental del lago Kami. Foto actual, con posterioridad al terremoto
mostrando los terrenos hundidos.

b) Terremoto del 17 de diciembre
de 1949 (6:53 hs.), en el que
ocurrieron movimientos de
hundimiento en ciertas costas del
lago Kami, (7.75 grados en la escala
de Richter). Para Ushuaia se estimé
una intensidad maxima de VII en
la escala de Mercalli-Modificada. El
epicentro fue localizado en la Isla
Dawson (Chile, 54°06' S-70°30' O).
Posteriormente, este epicentro se
reubicé en 53°24' 5-69°13'12" O,
Como consecuencia de este
sismo, en el lago Kami se habria
producido un seiche (ola sismica en
lagos) que dio origen a la isla
barrera de grava de su margen
oriental (Figura 3). Al mismo
tiempo, el faro del cabo San Pablo
se desplazaba horizontalmente de
su posicion original y se inclinaba
unos 15 grados (Figura 4); este
movimiento sismico fue percibido
por los habitantes de Ushuaia y Rio
Grande. Sismos menores se
registraron durante varios meses

del afio 1950.
S g i ¢) Réplica del terremoto del 17 de
AN SR i =i diciembre de 1949 (15:07 hs.),
Figura 4. El Faro del Cabo San Pablo se inclind unos epicentro reubicado a 53°59'24"S-

15 grados como consecuencia del terremoto de 1949,
31
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68°46'12"0.

d) Terremoto del 15 de junio de
1970 (14:52 hs), con una magnitud
de 7.0, epicentro ubicado al norte
de la Isla de los Estados (54°18' S-
63°36' 0) y una profundidad del
foco de 6 km, fue percibido por los
pobladores de Ushuaia y Rio
Grande.

e) Terremoto del 29 de diciembre
de 1975, con una magnitud de 6.5,
epicentro localizado en el Pasaje de
Drake (56°48' S-68°30' O) y una
profundidad focal de 11 km.

f) Sismo del 30 de noviembre de
1997 (23:17 hs), con una magnitud
de 3.8 y epicentro ubicado en
54°48'57" 5-68°04'20" O, unos 10
km al este de Ushuaia.

g) Sismo del 26 de abril de 2003
(01:13 hs hora legal Argentina) con
epicentro en 54° 32' S-67° 14' O,
muy préximo a Tolhuin (margen

nororiental del lago Kami, Tierra del
Fuego). Este sismo tuvo una
magnitud de 2,7 en la escala de
Richter y fue percibido por los
habitantes de esa localidad
fueguina. Unos siete minutos
después de la hora indicada, se
registrd una pequefia réplica
(comunicacion personal de Gerardo
Connon, Estacion Astrondémica Rio
Grande,
http://www.earg.gov.ar/
sismologia/260403.htm)(Figura 5).
En 1977 y 1978 el Instituto
Nacional de Prevencion Sismica de
San Juan presentd mapas para la
Republica Argentina con las
intensidades maximas ocurridas y
con las mas probables de ocurrir
en periodos de 50 y 100 afos,
basdndose para Tierra del Fuego
en el terremoto de 1949, Para
Ushuaia y Rio Grande se sefiald una

intensidad maxima ocurrida mayor
o igual a VI; una intensidad mas
probable de ocurrir en un periodo
de 50 afios mayor o igual a VII para
Ushuaia y mayor a VI para Rio
Grande; una intensidad mas
probable de ocurrir en un periodo
de 100 afios mayor o igual a VIII
para Ushuaia y mayor a VII para
Rio Grande. Dada la ubicacion en
sentido oeste-este de la Falla de
Magallanes y que han ocurrido
sismos vinculados a ella con
epicentros hacia el oeste y este,
no se deberian descartar probables
epicentros en cualquier punto de su
extension. Cuanto mas cercana se
encuentra una localidad al epicentro
de un terremoto, mayor es la
intensidad a la que es sometida. La
distancia entre el epicentro del
terremoto del 17/12/1949 y Ushuaia
fue de 170 km, y de unos 110 km

B

mas importantes en la region de Tierra del Fuego (Olivero et al. 1999).
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Epicentros de terremotos
Q) 17n2neas. 653 hs UT: M7 75
@ 1711211948, 1507 hs UT

@ 15/61970; 14'52 hs UT: M 7

Elipse del 90% de confianza de

¢ ™y los epicentros de los terremotos
~—— de 1949

(Pelayo y Weins, 1989)

Fallas mayores
(Olivero ef al, 1999)

Figura 5. Ubicacion de los epicentros de los terremotos mayores (Pelayo y Wiens 1989) y lineamientos de falla
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para Rio Grande. Si se consideran
los sismos probables de ocurrir con
epicentro sobre la Falla de
Magallanes las distancias mas
pequefias son de 28 km para
Ushuaia y 85 km para Rio Grande.
La atencion que se le ha
brindado al problema sismico en
Tierra del Fuego ha sido muy pobre.
Para parar esto basta con recorrer
Ushuaia y observar el tipo de
construcciones y dénde estan
asentadas. Para que una
construccion sea segura no basta
con respetar las normas
sismoresistentes, sino que también
el terreno debe ser apropiado. Los
riesgos se incrementan durante
épocas de deshielo cuando el suelo
estda embebido en agua. Como
recomendaciones desde el punto de
vista de la planificacion del territorio
cabria citar:
a)en lo posible, evitar construir en
zonas de pendientes abruptas,
b)no alterar las pendientes
naturales del terreno, generando
barrancas artificiales que podrian
llegar a ocasionar un deslizamiento
de suelos ante el pasaje de las
ondas sismicas,
c)no construir sobre rellenos de
turbales (especialmente para el
caso de Ushuaia) o rellenos sobre
marismas o planicies costeras
fangosas (para el caso de Rio
Grande) ya que estas zonas son

factibles de que se produzca -

licuefaccion de los sedimentos en
los que se apoyan las edificaciones,
lo que causa una pérdida de la
capacidad de sustentacion.

Estas recomendaciones
deberian ser aun mas estrictas para
construcciones que agrupen un
nimero importante de personas
(edificios publicos, escuelas,
centros deportivos) y aquellas que
deben mantenerse operativas
luego de ocurrido el terremoto
(hospitales).
http://tierradelfuego.org.ar/cadic/
terremotos.htm

é¢Hubo tsunamis en territorio
argentino?

No estamos seguros. La
historia de pueblos y religiones esta
plagada de referencias a diluvios
universales. Excluyendo algunos
casos probados, numerosas
referencias seguramente estan
basadas en el descubrimiento de
fésiles, evidentemente, marinos por
encima del nivel actual de las
aguas. En Tierra del Fuego, las
variaciones del nivel del mar
registradas son atribuidas a la
fluctuacion que afecto toda la costa
del hemisferio sur en los ultimos
6000 afos. Todavia no se han
distinguido depdsitos atribuibles
fehacientemente a maremotos
como en Australia o Nueva
Zelandia, Tampoco disponemos de
documentos histéricos, pero nos
llega una leyenda que habla de un
movimiento violento de las aguas
del Canal Beagle. Lucas Bridges nos
la transmite de los yaganes que él
conocio.

“Decian que hace mucho
tiempo la luna cayo al mar, el cual
se levantd con gran tumulto. Los
Unicos sobrevivientes de la
inundacion fueron los habitantes de
la isla Gable, que se desprendio del
lecho del océano vy flotd sobre el
mar. Se sumergieron las montanas
de los alrededores, y los
pobladores de la isla Gable, al mirar
en derredor no vieron mas que
océano hasta el confin del
horizonte. La isla no fue a la deriva,
debid anclarse de alguna manera
y cuando aparecio la luna, la isla
emergio en el mismo lugar de
antes, y con su carga de seres
humanos, guanacos y zorros se
poblé nuevamente el mundo. Los
yaganes estaban seguros de ser la
Unica tribu fueguina que descendia
de los sobrevivientes del Diluvio. No
trataban de explicar como los
alacalufes, haush y onas habian

sobrevivido al desastre”,
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Visita del Ing. Tulio Del Bono
a la Universidad Nacional

de Mar del Plata
I 4 a4

En una visita a la Universidad
Nacional de Mar del Plata, durante
los dias 17 y 18 de junio, el titular
de la Secretaria de Ciencia, Técnica
e Innovacion Productiva de la
Nacion, Ing. Tulio Del Bono,
examind personalmente el estado
de situacion de la universidad local
y difundié los principales
lineamientos del Plan Estratégico
Nacional de Ciencia y Técnica 2004.
Subrayd la importancia de visitar
personalmente los centros de in-
vestigacion y casas de estudios de
todo el pais, con el objetivo de co-
nocer mas de cerca la realidad de
cada institucion.

Tras informarse sobre las lineas
de trabajo que se estan llevando a
cabo por los diferentes grupos de
investigacion de la Universidad Na-
cional de Mar del Plata sostuvo que
el objetivo principal de la politica
Nacional de Ciencia y Tecnologia,
es darle una direccién concreta a
los esfuerzos de todo el sistema
cientifico. Apunto que tras la decli-
nacion de la sociedad industrial
esta surgiendo la sociedad del co-
nocimiento, un modelo al cual debe
adaptarse el pais.

A continuacion se detalla un
resumen de la exposicion que el
Ing. Del Bono hizo en nuestra uni-
versidad. El texto completo puede
encontrarse en www.mdp.edu.ar

“En el transcurso de las ultimas
dos décadas, se acentud la decli-
nacién del modelo de la sociedad
industrial y en su lugar, emerge la
nueva sociedad del conocimiento,
caracterizada por la aplicacion in-
tensiva del saber en todos los 6r-
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denes de la vida.

Esta nueva sociedad del conoci-
miento con sus nuevas «reglas del
juego», abre nuevas posibilidades.
Para ello, tendremos que saber
adaptarnos y enfrentar sin demora
los siguientes desafios:

* Velocidad y flexibilidad: los cam-
bios se producen con una veloci-
dad sorprendente, porque es el
propio conocimiento el que aumen-
ta en forma acelerada. La clave
para que los paises y las organiza-
ciones sobrevivan y triunfen, esta-
ra basada en el aumento de la fle-
xibilidad, o sea, en la capacidad
para innovar en forma constante.
*  Planificacion para la adaptacion:
en el sector productivo existe la
creencia de que resulta mas facil
importar tecnologia que producirla
en el pais. Hemos realizado un ba-
lance de pagos tecnoldgicos: el re-
sultado de los ultimos diez afios es
que Argentina ha estado pagando
por tecnologia el doble de lo que
cobra por producirla. Es cierto en-
tonces que hay un Estado que no
planifica y hay un mercado de co-
nocimiento que no funciona: este
es el desafio que tenemos que re-
montar... Debemos abandonar las
conductas simplistas que dejan
todo librado a los deseos del mer-
cado, y desarrollar capacidad de
analisis prospectivo y de planifica-
cion estratégica nacional. A su vez,
debemos abandonar la clasica ac-
titud reactiva, de lenta y tardia
adaptacion a los cambios, para co-
menzar a actuar proactivamente,
generando capacidades para inter-
venir convenientemente.

* Nuevo modelo para la
organizacion: es necesario que
asumamos el desafio de efectuar
algunas modificaciones
estructurales en nuestros modelos
de gestion de las organizaciones.
La organizacion jerarquica,
burocrética, mecénica y rigida,
funcional para la sociedad
industrial, debe ser reemplazada
por un nuevo modelo de
organizacion, sistémica, flexible,
inteligente y efectiva.

* Valorizacion de los Recursos
Humanos: el CONICET cuenta con
una cantidad cercana a los 4.000
investigadores. Para poder llegar a
un estandar razonable de nimero
de investigadores por cantidad de
habitantes, para poder equiparar
nuestro pais con otros
moderadamente desarrollados
(como Espana, Nueva Zelandia o
Canada), hace falta tener unos
30.000 cientificos con grado de
doctor. Para llegar al afo 2015 a
esa cifra, harian falta incorporar
alrededor 3000 cientificos con
grado de doctor anualmente
(contemplando el sector publico y
el privado). Haciendo un esfuerzo
muy grande, en el sector publico
ahora se incorporan 400... y la
mayor parte se encuentra dedicado
a las ciencias médicas, juridicas y
de marketing.

El objetivo es consolidar la base
cientifica y tecnoldgica del pais, for-
taleciendo en cantidad y calidad la
planta de investigadores y técnicos
e incrementando los aspirantes a
doctorados. A esto se le suma la
puesta en marcha del Programa de




Jerarquizacion de la Actividad Cien-
tifica y Tecnoldgica. La incorpora-
cion de conocimiento al sistema
productivo es el principal factor de
crecimiento econdmico. La produc-
tividad de un pais se mide cada vez
mas por la creacién y aplicacién de
conocimiento.

Por ello, la incorporacion de co-
nocimiento debe estar dirigida ha-
cia el desarrollo sostenible, esto es,
al crecimiento econdmico con equi-
dad distributiva, al mejoramiento de
la calidad de vida de los argenti-
nos, y al respeto por el ecosiste-
ma. Lo anterior nos exige un desa-
fio especifico para el Sistema Na-
cional de Ciencia, Tecnologia e In-
novacion Productiva: dotar a la ac-
tividad de un fuerte sustento ético,
que ponga al servicio del bien co-
mun el conocimiento creado por la
investigacion e incorporado por la
innovacion.

El Ultimo y quizas mas impor-
tante de los desafios consiste en
concentrar esfuerzos, tanto desde
el Estado como desde la actividad
productiva privada, para invertir
mas en ciencia y tecnologia, con el

objetivo de fortalecer nuestra ca-
pacidad nacional de generacién y
empleo de conocimiento de punta.
El conocimiento es la base del de-
sarrollo moderno: hay que saber
producirlo y aplicarlo. Se debe de-
cidir qué conocimiento producir,
cuando , cdmo y a quién distribuir-
lo.

Debemos tener la capacidad de
resolver en qué d&reas de
conocimiento se debe hacer mayor
hincapié. Para eso se han definido
los PAVs (Programas por area de
vacancia). Los seis primeros PAVs
han sido tres del drea de las
ciencias duras: Biotecnologia,
Tecnologia en comunicaciones,
Matematica; y tres del &rea de las
ciencias sociales: Educacién,
Trabajo social, Violencia y
Seguridad.

Para cada convocatoria se
destinaran importantes partidas
presupuestarias, organizadas
segun los PICTOs de cada area.
Tecnologia, cuestiones sociales,
educacion y medio ambiente son
algunas de las areas de mayor
prioridad: sobre todo ésta ditima,

a la que se le pretende asignar una
especial importancia, ya que
lamentablemente, en Argentina
nunca se cuidd demasiado el tema
de la ecologia... con la premisa de
que “tenemos muchos recursos
naturales”, se abusé de ellos y
ahora estamos teniendo gravisimos
problemas ambientales.

A partir de estas politicas
gubernamentales se intentard
estimular el trabajo en red,
contando por lo menos con dos o
tres disciplinas por area.

Con los programas originales
(los PICT, Programas de
Investigacién en Ciencia y
Tecnologia) teniamos el problema
de tomar a la Argentina como un
distrito Unico: aln a sabiendas de
que del total de proyectos
presentados sélo se podria llevar a
cabo un 25%. El otro 75% quedaba
desaprovechado...

Cuando se sabe que los centros de
excelencia estan concentrados en
uno o pocos lugares, se esta
dejando a los mas alejados en
pésima situacién. Porgue no
cuentan con igualdad de
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condiciones para poder competir...
entonces se genera un circulo
vicioso: aquellos que estan en
lugares de mayor produccién, se
encuentran en mejores condiciones
de competir, luego acceden a mayor
cantidad de recursos, por lo cual
cada vez son mejores. Los que
estdn en dreas postergadas, no
pueden igualar esas condiciones,
con lo cual la brecha es cada vez
mayor. Por lo tanto recurrimos a
esta herramienta para intentar
subsanar el problema: nos
sentamos con cada unidad
académica, cada instituto, cada
centro de investigacion de las
diferentes regiones y se analizan
los problemas e intereses
particulares en forma sectorizada;
luego se organizan las
convocatorias cerradas para que
los investigadores a lo sumo
compitan entre ellos mismos, (lo
peor que puede pasar es que quede
declarado desierto un proyecto),
pero con los PICTOs intentamos
garantizar al menos la competencia
en igualdad de condiciones.
Dentro de las areas especificas
de las gue vinimos hablando, las
ciencias sociales y las humanidades
son, quiza, las mas postergadas.
No se concibe una actividad
cientifica coherente si sus
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actividades no estan asociadas a
las necesidades de la sociedad, y
para establecer esas necesidades
necesitamos de los “por qué” que
cuestionan las ciencias sociales y
las humanidades: que nos
expliquen por qué estamos como
estamos, por qué la gente piensa
como piensa y cudles son las
carencias sociales. Definitivamente
el area de las ciencias humanisticas
y sociales se necesita fortalecer por
sus potencialidades y porque en el
pasado ha sido muy castigada en
nuestro pais.

Estamos intentando armar un
PAV en el area especifica de las
ciencias sociales, gueremos imple-
mentar un proyecto grande, fuer-
te, importante con las Facultades
de Ciencias Sociales y Humanida-
des de todo el pais, para poder con-
vocar asi a los diferentes recursos.
También se pretende armar algu-
nos PICTOs especificos en el area
de las sociales.

Estd claro que esto no se
soluciona si no invertimos mas
dinero. La SECYT duplicod su
presupuesto con respecto al afio
pasado, esa es una fuerte sefial de
que el gobierno esta persuadido de
que hay que apostar por la
generacion de conocimiento.
Obviamente, la brecha es tan

grande que no se va
a solucionar en el
corto plazo, atin con
todos los
incrementos
presupuestarios, la
inversion cientifica y
tecnolégica es de
alrededor del 0.5%
del PBI.

Obviamente
aumentar el
presupuesto de la
SECYT no alcanza, la
SECYT es una
minuscula parte del
sistema: en estos
momentos
representa
$150.000.000
anuales. el conjunto
del sistema tomando
en cuenta al
CONICET, la CONEA,
la CONAE,
Universidades, Institutos, etc.,
representan $1.300.000.000, con lo
cual la SECYT representa alrededor
del 10% del sistema, por lo tanto,
por mds que a nosotros nos
dupliqguen el presupuesto, el
impacto en el total no resultaria
significativo. Por eso es importante
(si es que somos habiles en esta
planificacién) que a partir de las
lineas que se delineen desde la
SECYT, puedan volcarse esas
orientaciones hacia el conjunto del
sistema.

En fin, creo que esto es en
lineas generales lo que queria
comunicarles, no se pueden
esperar milagros, ni revertir todo
de un dia para otro... ya lo dijo Mao
Tse Tung cuando emprendio la Gran
Marcha: “toda marcha comienza
dando el primer paso”. Yo agregaria
que el primer paso hay que darlo
en la direccién correcta...

Agradezco al Rector por
haberme permitido estar con
ustedes, por haber podido
“meterme” en todos lados,
conocerlos personalmente, espero
sinceramente que podamos seguir
haciendo esto" (aplausos).

La desgrabacion de la charla es
una gentileza de Vanesa Mopty
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Nuestra Geografia Local. Poblacion,
urbanizacion y transformaciones socio-
territoriales en el Partido de General
Pueyrredon, Argentina, 1975-2000.

El desarrollo de la investigacion en la geografia
argentina, ha adquirido un ritmo creciente, los proyectos,
los programas de doctorado, la articulacion interdisciplinaria
e interuniversitaria estan dando sus frutos, y se expresan
en la oferta creciente de publicaciones. Este libro que
retine a los colegas: Guillermo Veldzquez, Patricia Lucero,
José Maria Mantobani, Marisa Sagua, Liliana Aguirre, Isabel
Riviere, Maria Celia Garcia, Viviana Judrez y Elizabeth
Ferrante, es el resultado de un proyecto de investigacion
que profundizé con continuidad una
tematica que orientd el analisis
geografico a partir de la interrelacion
poblacion-territorio. Proponiendo un
todo coherente, por asociacion de
aportes individuales que exploran en
profundidad la Geografia Local
correspondiente al drea del Partido
de General Pueyrredon, se desarrolla
como respuesta a necesidades
concretas de descifrar la complejidad
de la trama sociodemografica.

Ciertas realidades urbanas o
regionales son insinuantes y orientan
la creatividad intelectual, literaria o
cientifica, por ser expresiones
singulares de la complejidad de las
construcciones humanas. En este
sentido Mar del Plata es un simbolo
de lo urbano y representa tanto la
especificidad como los trazos
generales y comunes de la evolucion
de las ciudades intermedias
argentinas. Expresan ademds con mucha claridad tanto
los ciclos o etapas que ligan lo econdmico y cultural a lo
territorial como las consecuencias de una mundializacion
anticipada en el tiempo que expresa tanto la universalidad
como la singularidad de una “ciudad Unica”.

Es una ciudad que se inserta profundamente en
el imaginario colectivo argentino como expresion de
aspiraciones, deseos, desigualdades o populismos
sucesivos. Sin embargo la propuesta evita la vision
unilateral desde el turismo, que suele ocultar aspectos
propios de una ciudad intermedia con dinamicas
complejas en lo productivo, social o cultural.

Dos tipos de anélisis convergen necesariamente
en la geografia actual, enriqueciéndose mutuamente,
por un lado, la precisiéon de un manejo cuantitativo,
ajustado metodoldgica y conceptualmente. Por otro lado,
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Guillermo Veldzquez, Patricia Lucero y José Maria Mantobani (editores). UNMdP, 2004, 350 pp.

Geocraria

profundizando una vision desde la sociedad y la cultura
como resultado de la necesaria busqueda del “sentido”,
individual y colectivo, que producen la diferenciacion social
e impulsa los proyectos que imprimen al territorio su
orientacion desde el futuro. Es por esto que la palabra
“sentido” expresa tan bien, tanto el “significado”, como
la “orientacion” de la accidn social individual y colectiva.

Esta realidad es también el resultado de los
cambios del imaginario argentino, elitista, populista,
cosmopolita o introvertido vy
temeroso, todo esto se expresa en
la produccién sucesiva o simultidnea
de espacios en tiempos igualmente
sucesivos o simultaneos, todos
confundidos en una actualidad que
no se define con claridad. Territorio
opaco que se hace nitido en épocas,
con sus simbolos bien visibles, y en
otras como la actual donde los nuevos
simbolos de este espacio no estan atin
definidos.

Entre 1975 y el 2000 todo
cambid, en el contexto de una de-
construcciéon y desestructuracion
dolorosa y reestructuracion
descontrolada y excluyente pero que
afecta a todos. La expresion
demografica de estos cambios es
indicador de primer orden siempre
que, como en este caso, la
interpretacion identifique al hombre
como actor social y sujeto.

Sin embargo la ciudad no solo se resuelve en su
espacio, se entrelaza en el medio rural en centros de
servicios o pequefias localidades con historias mixtas,
urbanas y rurales como Gloria de la Peregrina que se
transforma con nuevos migrantes que repiten historias
en nuevos contextos. Ciudad y entorno del partido, como
espacios periurbanos, rururbanos funcionalizados por lo
urbano y con la perspectiva de la nueva ruralidad
pampena, multifuncional, extravertida, pero también
introvertida en nuevos cotidianos.

Construir una geografia local, que contenga las
continuidades y discontinuidades, lo urbano y lo rural, la
estructura y la accién, que se concrete en indicadores y
objetos territoriales identificables, representa un esfuerzo
permanente de la geografia y los gedgrafos, como en
este caso, asumen el desafio.

Dr. Roberto Bustos Cara
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Practicas de sociabilidad en un escenario
argentino. Mar del Plata 1870-1970.

“¢La sociabilidad objeto de historia?, se preguntaba
Maurice Agulhon hace mas de veinte afios, El “Si, sequro”
y en mayusculas que acompafiaba la interrogacién iba
seguido de una agenda de caminos a transitar, definiciones
a revisar y temas a incorporar. Dos décadas después la
pregunta es mera retdrica, pues las propuestas de este
pionero del tema entre los historiadores han sido
escuchadas y reformuladas por sus colegas. Es suficiente
consultar el fichero de cualquier biblioteca europea para
constatar el importante nimero de publicaciones y de
congresos académicos donde la sociabilidad es el objeto
central de la reflexién. Si en estos paises, e incluso
también hoy en algunos de América Latina, se puede
hablar de un campo de estudios especificos, no se
encuentra una realidad similar en la historiografia sobre la
- Argentina. La “"Apertura” de Graciela Zuppa que introduce
los trabajos de este libro muestra la escasa produccion
en nuestro pais. Apenas pueden citarse un pufiado de
investigaciones cuyo numero es
suficiente para constatar la dificultad
que ha tenido y tiene la sociabilidad
para convertirse en una categoria
histdrica reconocida”.

“El escaso impacto que es-
tas evidencias tuvieron en los enfo-
ques de los estudios historicos fue
seguido, llamativamente, por la ra-
pida adopcidn del término sociabili-
dad. Hoy sociabilidad integra el stock
de palabras de uso frecuente entre
los historiadores y ha sido facilmen-
te recibida y reproducida en la lite-
ratura histérica reciente. La fortuna ©
de la palabra, sin embargo, no fue
siempre acompafiada por su
implementacion como categoria con-
ceptual. Sociabilidad en ciertos au-
tores es usada con liberalidad, casi |
abusivamente, sin detenerse a pre-
cisar sus contenidos y el fecundo de-
rrotero que tuvo y tiene en otras |
disciplinas. Es una palabra, en suma,
usada para designar, en el mejor de los casos, realidades
antes etiquetadas bajo el rubro “vida cotidiana”, “historia
de las costumbres”, en ocasiones, "vida religiosa o politi-
ca”, .

“Afortunadamente el libro que aqui se presenta
escapa a estas consideraciones. Uno de sus méritos es
partir de la conviccion de que la sociabilidad puede ser
pensada como un progreso en la conceptualizacion. En-
focando el anélisis en las relaciones que los individuos,
hombres y mujeres, establecen en los espacios de ocio,
en una agitada campafia politica o para conseguir con-
sorte, los trabajos bucean en las experiencias que los
sujetos obtenian de estos encuentros y buscan recons-
truir las formas en que desarrollaban, en ambitos y espa-
cios diferentes, actividades significativas”.

"La voluntad de hacer valer una aproximacion
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Graciela Zuppa (editora). Ménica Bartolucci, Gabriela Méndez, Elisa Pastoriza. UNMdP, 2004, 163 pp.

Practicas de sociabilidad
en un escenario argentino
Mar del Plata 1870-1970

pluridimensional de los hechos de sociabilidad es otro
hallazgo de este libro. La dimension politica, privilegiada
casi en exclusividad durante muchos afios en los trabajos
sobre el tema, es sdlo una dimension entre otras y se
deja deliberadamente de lado la sociabilidad como sinéni-
mo de vida asociativa. Se trata entonces de un mirada
social, cultural y politica dirigida hacia la ciudad de Mar del
Plata desde la formacién y desarrollo del balneario hasta
la década de 1960. Esta cobertura secular es central
para poder captar las variaciones en el espacio y las evo-
luciones o regresiones en el tiempo a la que estd sujeta
la sociabilidad”.

“Como rapidamente advertira el lector, en este
libro hay un abanico de lugares y formas “obligadas” pero
también otros raramente invocados desde la perspectiva
especifica de la sociabilidad. La original propuesta de
Gabriela Méndez sugiere la potencialidad de un enfoque
centrado en las interacciones y lazos sociales para re-
construir los caminos que conducen
al matrimonio. El trabajo de Graciela
Zuppa muestra los cambios, las dife-
rencias y la importancia crucial de las
normas colectivas de comportamien-
to individual expresadas principalmen-
te por la elite, portena y local que le
permiten recomponer la mise en
scene del pasaje del siglo xix al xx. La
campafia para las elecciones presiden-
ciales del 24 de febrero de 1946 ana-
lizada por Elisa Pastoriza es ejemplar,
pues invita a desprenderse de la ima-
gen frecuente, pero sin duda insufi-
. Ciente, de una ciudad abocada a la
forma, impregnada de veraneantes
dominados por la “frivolidad” y des-
pojados de todo interés por la cosa
publica. En fin Mar del Plata y la Bristol
son dificiles de separar. Esta fusién,
producto naturalmente de un proce-
so historico, alcanza en los afios se-
senta todo su esplendor. Mdnica
Bartolucci propone una mirada origi-
nal y diferente de esta década.”.

Un apéndice del texto, dedicado al humor permi-
te, entre otras tantas funciones, dar forma a trazos ex-
plicativos de practicas, conductas y comportamientos,
vinculados con arquetipos de la historia de los argentinos
y con una serie de actores que visitaban al balneario.

“Como se comprobaré, este libro es una muestra
de las posibilidades de los estudios de las sociabilidades.
Si se las piensa y enfoca desde el punto de vista de su
contenido y se busca comprender las reglas y los valores
que disefian y sustentan estos intercambios sociales como
proponen sus autoras, irrumpe un horizonte ampliado y
novedoso sobre la historia de la cultura y sobre la historia
de la politica”,

De la Presentacion por Sandra Gayol
UNGS-Conicet




RESENPE

Mamiferos marinos de la
Patagonia y Antartida

Los mamiferos marinos han sido objeto de
pasiones encontradas por parte de sus parientes
hominidos. Cuando el hombre moderno tomd
conocimiento del Nuevo Mundo surcé los océanos
aterrorizado por aquellas bestias cetaceas que en
tamafio desafiaban la seguridad de sus pequefias
naves; los pinnipedos, engendros mitologicos mitad
pez y mitad hombre, o vacas, o leones, o lobos, o
elefantes. Cuando
comprendieron que eran
seres pacificos de los
que se podia aprovechar
su aceite pasaron al
odio sanguinario con el
que organizaban
persecuciones y
matanzas asi en la costa
como en el mar.

Melville noveld el
odio del Capitan Ahab y
el miedo de su
tripulacion a aquella
ballena blanca. Su
fuente de inspiracion fue
el relato de Owen
Chese, piloto del
ballenero Essex
aplastado y hundido en
noviembre de 1820 por
una ballena gigantesca.
La locura de Ahab
radicaba en el horror de
3 de los 6 sobrevivientes
que debieron comerse al
ultimo de sus
compafieros muertos
antes de ser rescatados,
a los 91 dias, en las
proximidades de Isla
Mocha (Chile).

Los lobos marinos han sido el simbolo de Mar
del Plata durante afios. El primer nombre que recibid
nuestra costa fue el de Cabo de Lobos, impuesto por
el pirata Francis Drake en 1578.

El libro de Ricardo Bastida y Diego Rodriguez
trata pormenorizadamente de los mamiferos marinos
de nuestra Patagonia. Precisos y meticulosos nos
describen 47 especies de cetaceos y pinnipedos al
tiempo que detallan nombres vulgares (en espaiiol e

Ricardo Bastida y Diego Rodriguez. Vazquez Mazzini editores, Buenos Aires, 2004, 207 pp.

inglés), nombres cientificos, familia a la que
pertenecen, talla y peso (al nacer, como machos
adultos o como hembras adultas) y claves de
identificacion. Cada especie tiene una introduccion de
cémo fue identificada originalmente, sus caracteristicas
generales, aspectos bioldgicos y ecoldgicos, su
distribucion geografica y una memoria acerca de su
estado de conservacion de acuerdo con la Union
Internacional para la
Conservacién de la
Naturaleza.

La calidad de esta
edicién de Vazquez-
Mazzini es excelente y
solo puede ser superada
por la calidad de las
fotografias y dibujos. En
este sentido, el libro
resulta imprescindible
para todo aquel que
pretenda discernir entre
especies de ballenas,
delfines, zifios o
marsopas. A los
interesados en el estudio
de los mamiferos
marinos, los capitulos
introductorios dan cuenta
de su sistematica asi
como de los aspectos
oceanograficos que los
condicionan. En los
capitulos finales los
autores han invitado a
participar a otros
especialistas de primer
nivel de nuestro pais o
extranjeros con
contribuciones sobre la
conservacion de estas especies marinas.

Ricardo Bastida docente de la UNMDP, conoce
el tema desde que fuera nuestro representante en las
comisiones balleneras internacionales, y la referencia
cientifica de la Fundacién Mundo Marino. Diego
Rodriguez es uno docente-investigador de pinnipedos
de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

Federico Ignacio Isla
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